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હિ 


ભારતીય સંસ્કૃતિમાં ઉછરેલો કોઈપણ વ્યક્તિ ગીતાને ફરી ફરીને સાંભળવા 
અને સમજવા, યુવાવસ્થાથી માંડી વૃદ્ધાવસ્થા સુધી એકસરખો ઉત્સુક હોય છે. ગીતાના 
અમુક અધ્યાયો કંઠસ્થ કરીને રોજે રોજ તેનો પાઠ કરવાની સુટેવ પણ ઘરે ઘરે જોવા 
મળે છે. ટૂંકમાં, હિન્દુ ધર્માવલંબી પ્રત્યેક વ્યક્તિ શ્રીમદૂભગવદ્ગીતા પ્રત્યે શ્રદ્ધાવનત 
છે એમાં બેમત નથી. વેદો, ઉપનિષદો કે શાંકરવેદાન્ત જેવા અઘરા ગ્રન્થો વાંચવા- 
સમજવાનો જીવનમાં અવસર મળે કે ના મળે, પણ સૌ કોઈ ગીતા વાંચવા-સમજવા 
કોશિશ તો કરતા જ હોય. પ્રસ્‍તુત નિબન્ધ પણ એવી જ કોઈક ક્ષણનું પરિણામ છે. 

આ ભગવદ્ગીતાનો અભ્યાસ કરવાનો ધન્ય અવસર ઇ.સ. ૧૯૭૧માં શ્રી 
હ. કા. આર્ટ્સ કોલેજ, અમદવાદમાં મને પૂજ્ય પ્રો. શ્રી પી. સી. દવે સાહેબના 
ચરણોમાં પ્રાપ્ત થયો હતો. શ્રી દવે સાહેબના એ શબ્દો હજુ યાદ છે કે - ગીતા 
એ મરણોત્તર ક્રિયા વખતે વાંચવાનો ગ્રન્થ નથી. એ તો જીવનનો આરંભ કરતી 
વખતે યુવાવસ્થામાં જ વાંચવો, સમજવો જોઈએ. પ્રસ્‍તુત નિબન્ધમાં, સમગ્ર 
ગીતામાં કહેવાયેલી અનેક વાતો પરસ્પરમાં ક્યાં કેવી રીતે સંકળાયેલી છે એનો 
અભ્યાસ કરીને, તેમાંથી “કઈ વાત આનુષંગિક રીતે કહેવાઈ છે ?' અને “કઈ વાત 
પ્રધાનપણે કહેવા ધારી છે ?' તેનો વિચાર કરીને; શીર્ષકમાં બતાવ્યું છે તેમ બે મુખ્ય 
મુદ્દાઓને ઉપસાવવા એક નમ્ર પ્રયાસ કર્યો છે. ગીતાના કર્મસિદ્ધાન્તમાં સંકળાયેલા 
આ બે મુદ્દાઓ કાંઈ નવા નથી શોધી કાઢ્યા. પણ એ મુદ્દાઓના વિશ્લેષણ અને 
નિરૂપણનો જે ક્રમ મનમાં ઈશ્વરકૃપાથી સ્ફર્યો, તે કદાચ અન્ય જિજ્ઞાસુ વાચકોને 
થોડોક સહાયક થશે એવી આશાથી એને શબ્દોમાં અંકિત કરી લીધો છે. 

આ નિબન્ધના સર્જનમાં પ્રત્યક્ષ રીતે મારી પૂજ્ય માતા અને પરોક્ષ રીતે 
પૂજ્ય પ્રોફે. પી. સી. દવે સાહેબ જ કારણભૂત છે; તેમને કોટિશઃ વંદન ! 

આના પ્રકાશનમાં ગુજરાત સાહિત્ય અકાદમી, ગાંધીનગરે આર્ધિક સહાય પૂરી 
પાડી છે; અને તેમાં નિમિત્ત બન્યા છે મહામાત્ર શ્રી વરદરાજ પંડિત; અને પરામર્શક 
તરીકે પ્રોફે. ડો. ડી. જી. વેદિયાસાહેબે ઉત્સાહવર્ધન કર્યું છે. 'અચ્યુત વિષ્ણુ'નું ચિત્ર 
પ્રિય ભાઈ અખંડ વ્યાસે તૈયાર કરી આપેલ છે. તથા આ લખાણમાં ક્યાંક જરૂરી 
પરિમાર્જન મારી દીકરી ચિ. કૃષ્ણાએ કરી આપ્યું છે. તે સૌનો હૃદયથી આભાર માનું હું. 


વિશ્વદિન 


- વસન્તકુમાર મનુભાઈ ભટ્ટ 
૧ મે, ર૦૦૪ 


પૂરરરરરદણ-...........ર સ 





પૃષ્ડાંક 

(£ ભૂમિકા 
(૧) કર્મવાદની એતિહાસિક પૃષ્ઠભૂમિ 
(ર) ગીતાનું ગૃહીત - ૧. ક્ષર, અક્ષર અને પરમાત્મા ૯ 
(૩) ગીતાનું ગૃહીત - ૨. પુનર્જન્માદિની માન્યતાઓ ૧૧ 
(૪) ગીતાનું ગૃહીત - ૩. સ્વર્ગાદિની માન્યતાઓ. ૧૪ 
(૫) ગીતાના કર્મસિદ્ધાન્તની વિશેષતા ૧૫ 
(૬૯) કર્મસિદ્ધાન્તના વિવેચનીય ત્રણ પ્રશ્નો ૨૦ 
(૭) કર્મબંધન કેવી રીતે જન્મે છે ? ૨૨ 

. (૮) કર્મબંધનમાંથી મુક્તિ કેવી રીતે મળે ? ૨૭ 


(૧. યોગ, ૨. ભક્તિ અને ૩. જ્ઞાન 
તથા સ્વભાવવાદ અને કાલવાદ) 
(૯) કર્મબંધનના અભાવની યુક્તિનું નિરૂપણ ૧ 
(ક) સ્વધર્મપ્રાપ્ત કર્મ (૬૬) 
(ખ) અહંભાવના ત્યાગપૂર્વક ફલાસક્તિ રહિત કર્મ કરી, 
ઈશ્વરાર્પણ બુદ્ધિમાં સ્થિર થવું. (૯૮) 
(ગ) કરવા જેવાં કર્મો - (૭૧) 
૧. શરીરયાત્રાર્થે 
૨. યજ્ઞાર્થક 
૩. લોકસંગ્રહાર્થે 


(૧૦) ઉપસંહાર : વિષ્ણુના દર્શનમાં કર્મયોગી સુર્ય અને ૮૮-૯૧ 
લોકસંગ્રહકારી કૃષ્રનું સમન્વિત દર્શન. 
 % 
અ જ કામરસ... 
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શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં નિરૂપિત ક્મબંધનમાંથી 
મુક્તિ અને કમબિંધનના અભાવની યુક્તિ 


વસત્તકુમાર મ. ભટ્ટ 
અધ્યક્ષ, સંસ્કૃત વિભાગ, ગુજરાત વિશ્વવિધાલય, અમદાવાદ. 





ભૂમિકા : મનુષ્યને જ્યારે સૃષ્ટિમાં વૈચિત્ર્ય અને વૈયક્તિક 
રીતે વિભિન્નતાઓ જોવા મળે છે, ત્યારે તેને આશ્ચર્ય તો થાય 
છે જ, પણ તેનું કારણ જાણવાની ઇચ્છા પણ થાય છે. મનુષ્ય . 
તરીકે બધાં મનુષ્યો એક સરખા છે, પણ તેમનાં સુખ-દુઃખ : 
જુદાં જુદાં છે અને તે વત્તા-ઓછા પ્રમાણમાં પણ છે. એક 
માણસ સાધુ સજ્જન છે, બીજો દુર્જન છે. એક શાન્ત છે બીજો 
ક્રોધી છે. આવું વૈવિધ્ય કેવી રીતે હોઈ શકે ? અરે ! મનુષ્યો 
જ એકલાં શા માટે? એક પક્ષીને વનઉપવનમાં મુક્ત 
ગગનવિહાર કરવા મળે છે, તો બીજું પક્ષી પાંજરે પૂરાયું છે 
- આવું કેમ ? આનો ખુલાસો આપવા માટે પ્રાચીનકાળથી 
અનેક વાદ-વિવાદો વિસ્તર્યા છે. શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદ્‌ માં 
આવા અનેક વાદોનો ઉલ્લેખ થયેલો છે : 
જાત: સ્વધાવો સિયતિર્યસ્ત્ા 
તાનિ ચોસિ; પુરષ દતિ ત્તિત્ત્યા । 
સંયમ છમાં તત ત્તવાત્મમાવાર્‌ 
આત્માપખ્યનીશ: સુવું બદેતો: ॥ (૨-૨) 





ર શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીત્‌ા 

આ મુજબ જગત્‌માં જે કાંઈ પદાર્થો છે અને જે કોઈ 
ઘટનાઓ થઈ રહી છે અને વ્યક્તિઓને મળતાં સુખ-દુ:ખ 
એ બધાનું એકમાત્ર કારણ “કાલ' છે. અથવા જગતમાં જે કાંઈ 
બની રહ્યું છે તેનો એકમાત્ર આધાર વસ્તુનો પોતાનો 'સ્વભાવ' 
છે.૫ વસ્તુ કે વ્યક્તિ પોતાના સ્વભાવનું ઉલ્લંઘન કરી શકતો 
જ નથી. નિયતિવાદ મુજબ જગત્‌ની કોઈ પણ ઘટના 
પૂર્વનિર્ધારિત જ છે. કોઈ માણસ સુખી થશે કે દુઃખી ? અથવા 
સાધુ થશે કે ખૂની થશે એ બધું પૂર્વનિર્ણાત છે. સિયતિને કોઈ 
બદલી શકતું નથી. પણ આવા વાદોમાં નૈતિકતાનો ઉચ્છેદ ઉડી 
જાય છે. તથા જીવાત્માને માટે દુઃખમાંથી મુક્તિ મેળવવાનો 
કોઈ આરો પણ રહેતો નથી. આથી સૃષ્ટિના વૈચિત્ર્યનું કારણ 
બહાર શોધવાને બદલે, જીવાત્માના પોતાના જ આંતર 
જીવનમાં જો શોધવામાં આવે તો નૈતિક જીવનને પણ સ્થાન 
મળે છે અને દુઃખમાંથી મુક્તિ મેળવવાનો ઉપાય પણ તેને 
પોતાને અધીન રહે છે. ગઈકાલે કરેલાં કર્મોનું જ ફળ હું આજે 
ભોગવી રહ્યો છું; અને આજે જે કર્મો કરીશ તેનાથી જ મારી 
આવતીકાલ (કે આવતો જન્મ) ઘડાશે એવી માન્યતા દઢ થાય 
વ ૪ મતુષ્યલોકમાં નૈતિકતાને સ્થાન રહે. “ભારતીય 
હપશાનની રૂપરેખા' ગ્રન્થમાં પ્રોફેસર હિરિયણ્ણાએ જણાય્યું 
ઈ કે ભૌતિક જગત્‌માં જેમ કાર્યકારણભાવનો સંબંધ હોય તો 


૫. સ્વભાવવાદ, કાલવાદ વગેરે વિશે વિગતે ચર્ચા પૃ. ૪૧ યે 
૪૪ ઉપર જોવા મળશે; ત્યાં જોવા અનુરોધ છે. 





ભૂમિકા ૩ 
જ કોઈપણ ઘટના બની શકે છે, તેમ જીવોના બધાં જ સુખ- 
દુઃખનાં મૂળિયાં એના વ્યક્તિત્વમાં જ શોધવાના હોય છે. 
જીવમાત્ર એણે કરેલાં કર્મોનું જ ફળ ભોગવી રહ્યો હોય છે. 
મનુષ્યને મળેલાં સુખ કે દુઃખને માટે તે પોતે જ જવાબદાર 
હોય છે; ઈશ્વર કે એનો કોઈ પડોશી નહીં ! આમ “કર્મ- 
સિદ્ધાન્ત'માં આસ્થા રાખવાથી આપણે ઈશ્વર પ્રત્યે કે પડોશી 


કે સામ્પ્રત સમાજ પ્રત્યે દ્રેષ કે ફરિયાદ કરવાની રહેતી નથી. 
તડ ન્ડ ત્ર ઝડ નઃ 
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શ્રીમદ્ભગ ।વદ્ગીત્‌ 
વૈદિક સાહિત્યમાં એક '“ક્છત' શબ્દનો પ્રયોગ છે, જે 
સૃષ્ટિના શાશ્ચત નિયમનો વાચક શબ્દ છે. વરુણદેવ આ ઝછતના 
પાલક, સંરક્ષક દેવ છે. જે કોઈ વ્યક્તિ ક્કતનો ભંગ ડરે, 
તેને વરૃણ સજા કરે છે; વસિષ્ઠ જેવા મહાન ત્ર4ષિ પણ વરુણથી 
રે છે અને એની માફી માંગે છે - એવા મત્ત્રો ત્રગ્વેદના 
૭મા મંડળમાં જોવા મળે છે. પણ આ વિચારો બહુ જૂજ છે. 
વેદના મન્ત્રસંહિતા ભાગમાં કે ઉપનિષદોમાં પણ પ્રકટ કે 
અપ્રકટ રૂપે કર્મસિદ્ધાન્ત જોવા મળતો નથી. આ કર્મસિદ્ધાન્ત 
મહાભારત-કાળમાં વિક્સેલો જણાય છે. અહીં, જોકે એ પણ 
હકીકત છે કે ઉપનિષદો અને મહાભારતની વચ્ચેના ગાળામાં 
જે સાંખ્યદર્શન વિકસ્યું હતું, તેણે પ્રકૃતિ અને પુરુષની 
અવધારણા આગળ ધરી હતી. આમાં પ્રકૃતિને સત્ત્વ, રજસ્‌ 
અને તમોગુણથી બનેલી માની હતી. આ ત્રણ ગુણોની 
સામ્યાવસ્થા તે પ્રલય (અથવા સૃષ્ટિના આરંભ પૂર્વેની) દશા 
હોય છે; અને વૈષમ્યાવસ્થામાં સૃષ્ટિ જન્મે છે, તથા જીવ- 
જીવ વચ્ચે વૈચિત્ર્ય અને વૈવિધ્ય ઊભું થાય છે. મહાભારતકડે 
આ સાંખ્યદર્શનના ઘણા વિચારો સ્વીકાર્યા છે. વળી, વેધ 


આવશ્યક પરિવર્તન કરીને, ઉપનિષદોમાં વર્ણવાયેલા એક, 
નિત્ય, ફૂટસ્થ સર્વત્ર વ્યાપ્ત એવા બ્રહ્મ-આત્મ-તત્ત્વ વિશેનાં 


ન 


* 
૬૬.૬૪ 





એતિહાસિક પૃષ્ઠભૂમિ 


પ 


વિચારોને પ્રાધાન્ય આપીને એક સર્વસમ્મત બને એવા 
'કર્મસિદ્ધાન્ત'ને આપણી સમક્ષ પ્રસ્‍તુત કર્યો છે.” 


વ્‌ 


શ્રીમદ્‌ ભાગવતપુરાણના દશમ સ્કન્ધમાં “ઇન્દ્રમખભંગ'નુ 


વર્ણન આવે છે. ત્યાં ઈન્દ્રતુ યજન-પૂજન બંધ કરાવતાં 
શ્રીકૃષ્ણે નન્દરાજાને કહ્યું છે કે જગતના જંતુઓને તેમનાં 
કર્મોથી જ સુખ-દુઃખ મળે છે. પોતપોતાનાં કર્મો 
અનુસાર જીવન જીવી રહેલા જીવોને, પેલો ઇન્દ્ર શું સુખ 


૭. 


પ્રસંગવશાત્‌ અહીં એ વાત પણ કરવી જોઈએ કે વેદની 
મંત્રસંહિતાઓમાંથી ઊભા થયેલા પૂર્વમીમાંસા દર્શને યજ્ઞ 
યાગાદિના કર્મકાણ્ડને પુરસ્કાર્યો હતો. આ દર્શને ચાર પ્રકારનાં 
કર્મો ગણાવ્યાં હતાં : નિત્ય, નૈમિત્તિક, કામ્ય અને નિષિદ્ધ 
કર્મ, જે કર્મો કરવાથી પુણ્ય ના મળે, પણ ના કરવાથી પાપ 
જરૂર મળે તે કર્મોને “નિત્યકર્મ' કહે છે. આ સિવાયના 
નૈમિત્તિક અને કામ્ય કર્મોમાં કોઈ વૈગુણ્ય (સુટિ) ઊભી થાય 
તો તે પણ પ્રાયશ્રિઃ.'ને જન્માવે છે. આવાં કર્મા વિધિવત્‌ પૂરાં 
થાય તો તે સુકૃતનાં ફળ ભોગવવાં મળે છે. તથા નિષિદ્ધ કર્મો 
કરવાથી પાપ પણ મળે છે. આવાં ચતુર્વિધ કર્મો થકી મનુષ્ય 
સુખદુઃખ પામે છે એવી પૂર્વમીમાંસા દર્શનની અવધારણા છે. 
મહાભારતકારે ગીતામાં આવા પૂર્વમીમાંસા-પ્રોક્ત “કર્મ- 
સિદ્ધાન્ત'થી એક જુદા જ પ્રકારના કર્મસિદ્ધાન્તની વાત કરી 
છે. વળી, પૂર્વમીમાંસામાં 'યજ્ઞ'નો જે રૂઢ ખ્યાલ છે, તેને પણ 
છોડી દઈને, વ્યાપક અર્થમાં યશકર્મને સમજાવેલ છે. 


હદ 


શ્રોમદૂભગવદ્‌ગીત્‌ 
દુઃખ આપવાનો હતો ? વળી જગતૂની કતારે-સિમિતિ 
અને લયમાં કારણભૂત તો સત્ત્વ-રજસ્‌-તમસ્‌ જવા ગુણો છે. 
રજસ્‌ થી પ્રેરાયેલા વાદળો બધે વરસાદ આપે છે. પ્રજા 
નેના થકી જ સુખદુઃખ પામે છે. તેમાં મહેન્દ્ર શું કરવાનો 
હતો ? આપણે ગોપાલકોને કોઈ ગામ નથી કે નગર નથી. 
આપણે તો હંમેશા વનમાં કે પર્વત ઉપર (ફરતા) રહેનારા 
છીએ. માટે આ ગાયો, બ્રાહ્મણો અને (ગોવર્ધન) પર્વતની પૂજા 
કરો, તેને માટે યજ્ઞ કરો. ટૂંકમાં, ઇન્દ્રને રાજી કરવા યજ્ઞ 
કરવાની જરૂર નથી.* અહીં કૃષ્ણે વૈદિક સાહિત્યમાં પ્રાધાન્ય 
ભોગવતા અને જગન્નિયન્તા મનાતાં ઇન્દ્ર, અગ્નિ, વરુણ 
૪. જમળા નયતે અત્તુઃ જર્મળેવ વિતીયતે | 
સુદ રઃ લં મય ક્ષેમ જર્મળેલામિપધતે ॥ ૨૦-ર૪-૨રૂ 
જિમિન્દ્રેખેદ ભૂતાનાં સ્વસ્તજ્માગુવસિનામ્‌ । 
અતીરોનાન્યથા જતું સ્તબાવસિહિતિં રૃૂળાય્‌ ॥ ૨૦-૨૪-૨૧ 
પતત રસમ રતિ સ્ચિત્યુત્વત્યત્તરેલવ: । 
કામત [વવિધં ઞળત્‌ ॥ ૨૦-ર૪-રર 
માસરેન જ મ ન સર્વતઃ: । 
સ, મધન્દ્રર જિ વારિષ્તિ ॥ ૬૦-૨૪-૨૨ 
હિ ? , મીતાપેસ મોરપુર સં. ૨૦૪૫, 





પ. ૬%૨. 





એતિહાસિક પૃષ્ઠભૂમિ ૭ 
વગેરે વૈદિક દેવતાઓનો વિરોધ કર્યો છે અને તેમના સ્થાને 
કર્મવાદને સ્થાપ્યો છે." 

બીજી તરફ, વૈદિકસાહિત્યમાંથી જ ઉદભવેલા યજ્ઞાદિના 
ક્રિયાકાંડે પ્રાચીન ભારતમાં નિત્યકર્મ, નૈમિત્તિક કર્મ, કામ્યકર્મ 
અને નિષિદ્ધ કર્મની એક માન્યતાને પ્રસ્‍થાપિત કરી હતી. આથી 
પૂર્વમીમાંસા દર્શને જગસ્નિયન્તા ઈશ્વરના સ્થાને “કર્મ'ને 
પ્રતિષિત કરેલ હતું. મીમાંસકોના મતે આ વેદવિહિત કર્મો 
થકી જ માણસને સુખદુઃખાદિ મળે છે. પણ મહાભારતના 
સમયગાળામાં જે એતિહાસિક પુરુષ શ્રીકૃષ્ણનો પ્રાદુર્ભાવ થયો 
છે તેમણે આ પૂર્વમીમાંસાપ્રોક્ત (રૂઢિગત) કર્મસિદ્ધાન્તને પણ. 
ફગાવી દીધો છે.“ તેમણે એક એવા “કર્મયોગ'ને પુરસ્કાર્યા છે 
કે જે અનેક જન્મ પરંપરાથી ઊભા થયેલા કર્મબંધનમાંથી ક્રમશઃ 
મુક્તિ પણ અપાવી શકે છે અને કોઈ નવાં કર્મબંધનોને લાગવા 
પણ દેતાં નથી. પ્રસ્‍તુત લેખમાં, કર્મબંધનમાંથી કેવી રીતે મુક્તિ 





(દ્રાટ્શ પતત), મામવત વિચાપીઢ, સોલા, વિ. સં. ૨૦૪૭, 
પૂ. ૨૬૪૨-૧૬૬૨. 
૬. ક77%77(ર-૪ર થી ૪૫), યીતાપ્રેલ, યોર્લપુર સ. ૨૦૫૮. 





મ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા 
મેળવવી અને કેવી રીતે કર્મબંધનનો અભાવ હસ્તગત કરવો- 
તેનો શ્રીકૃષ્ણે બતાવેલો માર્ગ ઉદ્ભા(સિત કરવો તે અભીષ છે. 
શ્રીમદૂભાગવતમાં કૃષ્ણે ઇન્દ્રનો યજ્ઞ બંધ કરાવીને જુ 
“કર્મવાદ'નો પુરસ્કાર કર્યો છે અને ભગવદ્‌ગીતામાં જે 
'કર્મયોગ'ને પ્રતિષ્િત કર્યો છે; તે પૂર્વમીમાંસામાં નિરૂપાયેલા 
કર્મસિદ્ધાન્તનો તો સ્પષ્ટ વિરોધી છે જ, પણ એ પૂરેપૂરો સાંખ્ય 
શાસ્રોક્ત પ્રકૃતિના ત્રણ ગુણોમાંથી ઊભો થયેલો જડ કર્મસિદ્ધાન્ત 
પણ નથી. સાંખ્યની ત્રિગુણાત્મિકા પ્રકૃતિ સ્વીકારવાની સાથે 
શ્રીકૃષ્ણે એક નવા જ કર્મસિદ્ધાન્તને - “કર્મયોગ'ને-પુરસ્કાર્યો 
છે. આ રીતે ભારતીય દર્શનપરમ્પરામાં શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા 
એક નવું (જુદું) “પ્રસ્‍્થાન' બની રહે છે.* 
૭. પ્રસ્થાનત્રયી'માં ઉપનિષદો, બાદરાયણનાં બ્રહ્મસૂત્રો અને 
ભગવદ્‌ગીતાનો સમાવેશ થાય છે. શંકર, રામાનુજ વગેરેએ 
આ ત્રણેયમાં એક સરખો જ મોક્ષમાર્ગ પ્રબોધાયો છે-એવો 
સૂર કાઢી બતાવ્યો છે. પરંતુ ““એક જ લક્ષ્યના ત્રણ પ્રતિપાદક 
ત્રૅન્થોનો સમૂહ” એવો “પ્રસ્થાનત્રયી' શબ્દનો અર્થ કરવાને 
બદલે, એક જ લક્ષ્યના ત્રણ જુદા જુદા પ્રસ્થાનો-માર્ગો-એવો 
સ્વાભાવિક અર્થ લઈએ તો ઉપનિષદો પ્રાયઃ નિર્ગુણ બ્રહ્મનું 


'તેરૂપણ કરે છે, બ્રહ્મસૂત્રો ઉપનિષદ્‌ વાક્યોનો સમન્વય કરવાની 


સાથે માયાશબલિત ભ્રહ્મતત્ત્વનું નિરૂપણ કરે છે; તથા ગીતા 
કર્મસિદ્ધાન્ત'નું (જેમાં જીવાત્માને કર્મબંધન કેવી રીતે લાગે 
છે, તેમાંથી તેને મુક્તિ કેવી રીતે મળે અને કર્મબંધનનો 
અભાવ કેવી રીતે રહે ? તેનું) નિરૂપણ કરતો ત્રીજો માર્ગ છે 


ખમ સમજવાનું પ્રાપ્ત થાય છે ! 








ક્ષર, અક્ષર અને પરમાત્મા 
રર 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાએ પુરસ્કારેલા કર્મસિદ્ધાન્તની વાત 
શરૂ કરીએ તે પહેલાં, તેમણે જે બે-ત્રણ ગુહીતોની ઉપર 
પોતાના કર્મસિદ્ધાન્તની માંડણી કરી છે, તેને સ્પષ્ટ કરી લઈશું. 
આ જગત્‌ જેમાંથી ઉત્પન્ન થયું છે અને પ્રલય થયા પછી પણ 
જે ટકી રહેવાનું છે તેવા તત્ત્વોની વિચારણા બાબતે ગીતા 
ર્‌ેતવાદી પણ નથી અને અટ્વૈતવાદી પણ નથી. ગીતામાં તો 
ત્રણ અંતિમ તત્ત્વોની નિરૂપણા છે. જેમ કે - (૧) ક્ષરપ્રકૂતિ, * 
(ર) અક્ષરપુરુષ (અનેક જીવાત્માઓ) અને (૩) તે બન્નેની 
ઉપર એક પુરુષોત્તમ પરમાત્મા રહેલો છે : 

દ્વાનિમો પુસ્‍્ષો તોજે ક્ષસથાક્ષર ળ્વ ત્ર 

ક્ષર: સર્વાળિ ભૂતાનિ, જૂટ્સ્થોડક્ષર ૩ત્યતે ॥ 

તમ: પુહ્ષસ્ત્વન્ય: પરમાત્મેત્યુહાહત: ॥ (૨૦-૨૬, ૬૭) 

પરમાત્મા 


ક્ષરપ્રકૃતિ અક્ષર પુરુષ 
આમાંથી જેને 'ક્ષર' અને “અક્ષર' કહેલ છે, તેનું વર્ણન 
ગીતા ૭-૪માં આ પ્રમાણે મળે છે : 
ભૂમિરપોડનતો વાવડ હં મનો વુર્ધિરિવ ત । 
ઝઇવા₹ દતીયં મે પિત્ત પ્રવૃમતિ(ષ્ન્ધા ॥ 





શ્રીમદૂભગવ 

ઝપોયમૂ; ફતક્તનચાં પ્રકુતિ વિદ્ધિ મે પરમ્‌ | 
ઝીતમૂતાં મહાગાહો થયે ઘાર્યતે ગત્‌ ॥ 
અહીં 'ક્ષરપુરુષ' એટલે અષ્ટધા પ્ર્ફીતે અને (ફટ) 
'અક્ષરપુરુષ' એટલે “જીવાત્મા' એવો અર્થ સ્પષ્ટ છે;“ અડે 
આ બન્ને તત્ત્વોની ઉપર જે એક ત્રીજું “અધ્યક્ષ' રૂપ તત્ત્વ છે 
તેને “પરમાત્મા' કહેલ છે. (આ ત્રીજા તત્ત્વની સ્થાપના તે 
ગીતાની મૌલિક વિચારણા છે.) “અષ્ટધા પ્રકૃતિ' રૂપે નાશવંત 
જગત્‌ અને 'પરાપ્રકૃતિ' રૂપે નિત્યશાશ્ચવત્‌ જીવાત્માનું 
જ્યાં (9-૪ થી ૭) વર્ણન છે, ત્યાં આ પરમાત્માની વાત 
પણ છે : 

ણ્તયોનીસિ ભૂતાનિ સર્વાળીત્યુપઘાસ્ય । 

ગ જૃત્લસ્ય ગમત: પ્રમવ: પ્રતયસ્તથા ॥ 

મત્ત: પતર નાન્યત્‌ વિસ્ચ્સ્તિ ધનસ્નય | 

મયિ સર્વમિટં પ્રોતં સૂત્રે મળિમળા ર્વ ॥ 

ના પરમાત્મામાં જ ક્ષર અને અક્ષર ગૂંથાયેલા છે, અને 
વળી તે પરમાત્માથી પરમ બીજું કશું ઉત્કૃષ્ટ હોય એવું નયા 
1 ઝો અહીં ચોપ્ખું કહ્યું છે. એ જ રીતે નવમા અધ્યાયમાં 
કરમ આ 'ક્ષરતત્ત્વ' અને 'અક્ષરતત્ત' કવ 

“ “ક 3; અને મારી અધ્યક્ષતામાં જ આ સ5 


કેંગત્‌નું પ્રવર્તન્‌ થાય છે. વળી, જગદુદ્ભવ અને પ્રવર્તનનું 


૮. અહીં સુધીની વાત અર્‌ 


૧૦ દડ તા 


મ્પરાગત સાંખ્યશાસ્ર મુજબની છઃ 








પુનર્જન્માદિની માન્યતા ૧૧ 


કોઈ કર્મ આ પરમાત્માને લાગતું નથી. કેમ કે તે આ કર્માની 
બાબતમાં ઉદાસીન અને અસક્ત (અનાસક્ત) હોય છે.“ 
૩૭ 

શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાનું જે બીજું ગૃહીત છે, તે પૂર્વજન્મ અને 
પુનર્જન્મની માન્યતાનો સ્વીકાર. આમ તો “કર્મસિદ્ધાન્ત' અને 
પુનર્જન્મ-પૂર્વજન્મની માન્યતા એ બન્ને અન્યોન્યાશ્રિત છે. 
અથવા કહો કે કર્મ અને પુનર્જન્મ કાર્યકારણભાવે જોડાયેલાં છે. 
'કર્મ' એ કારણ છે અને કર્મફળના વિપાક રૂપે થતાં જન્મોની 
ઘટમાળ તે કાર્ય છે. પણ અહીં ગીતામાં જે પુનર્જન્મ અને 
પૂર્વજન્મની માન્યતા છે, તે જડ કર્મવાદ ઉપર ઊભેલ નથી.૧૦ 
૯. પ્રજાતિ સ્વામ્‌ ઞવષ્ટમ્ય વિસુગામિ પુનઃ પુનઃ । 

ભૂતષ્રાયમિનં જૂત્સત્તમ્‌ ઞવશં પ્રજૃતેવશાત્‌ ॥ ૨-૮ 

ત ત્ત માં ત્તનિ જર્માળિ નિવબત્તિ ધનજ્નય । 

૩તતીનવર્‌ ગાતીનય્‌ ગસ૪ઈ તેષું જર્મતું ॥ ૨-૨ 

મવાડપ્યક્ષેળ પ્રજુતિઃ સૂયતે સત્તરત્તરમ્‌ । 

રેતુનાનેન વેન્તેય અમલ વિપરિવર્તતે ॥ ૨-૨૦ 
૧૦. કર્મ પોતે તો જડ છે. તે સ્વયં સૃષ્ટિપ્રવર્તક નથી. પ્રકૃતિના 

ગુણોથી ઊભાં થનારાં કર્મોનો નિયન્તા પરમાત્મા છે. કેમ 

કે પરમાત્માએ જ પ્રકૃતિના સ્વામી બનીને સૃષ્ટિને ઊભી કરી 

છે. આમ ગીતાના મતે જીવાત્માના કર્મોનું ફળ આપનાર એક 


નિયન્તા ઈશ્વર છે; જે ક્ષરપ્રકૃતિ અને અક્ષર-જીવાત્માઓથી 
પણ ઉત્કૃષ્ટ છે, સ્વતન્ત્ર છે. 





૧૨ શ્રીમદૂભગવદ્‌ર॥., 
ખહીં જે વિશેષ છે તે એ છે કે કેવળ જીવોનો જ પૂર્વજન્મ્‌ હો 
છે અને પુનર્જન્મ થાય ઈ એવું નથી, અહી ગૌતાકારતા મતે 
વો ઈશ્વર-પરમાત્મા-નો પણ પૂર્વજન્મ પ છે અને પુનર્જન્મ 
યતો હોય છે. પણ પરમાત્માના આ યુનજન્મને ''અવતાર, 
તરીકે ઓળખાવ્યો છે. કર્મફળને ભોગવવા જીવોને જે ફરી ફરી; 
જન્મવું પડે છે તે “પુનર્જન્મ” છે; ભવની ઘટમાળ છે. પણ 
કર્મમાર્ગનો ઉપદેશ આપવાના હેતુથી પરમાત્માનો જે પુનર્ભવ્‌ 
થાય છે તે “અવતાર” છે. (અવતારવાદ વિશેની સ્પષ્ટ અને 
પ્રકટ વિચારધારા ભારતીય-દર્શનોમાં સૌથી પહેલવહેલી 
ભગવદ્્‌ગીતાએ જ રજૂ કરી છે; જે તેનું આગવું પ્રદાન છે. 

સદૃસિ મે વ્યતીતાસિ ગન્માનિ તવ ત્વાર્ગુન | 

તાન્યટં વેટ સર્વાળિ ત ત્વં વેત્થ પરન્તપ ॥ ૪-૫ 

ઝનોડપિ સતન્નવ્યયાત્મા પૂતાનામીશ્વસેડષિ સન્‌ । 

ડ્રજતિ સ્વામધિષ્ટાય સભ્મવામ્યાત્ત-માથયા ॥ ૪-૬ 

પહ ચા હિ ઘમસ્ય મ્તાસિમવતિ માર્સ । 

શાન અધર્મસ્ય ત્તતત્તાનં સુગઝામ્યટમ્‌ ॥ ૪-૦ 

કેવા: ધ ન વિનારાય ત્ત હુષ્ઝુતામ્‌ | 
્‌ ખામ્‌ પરમાત્મા પોતાની યુમે યુમે [1 ૬-૮ ી નમે 
ઇ ને મની સંસ્થાપના પામ અધિષ્ઠાતા ન . 
છં. તેથી તેને ર? ન “અર્થાત્‌ 'લોક્સંગ્રહ' માવ 
ભોગવવા જીતને ર કહે છે. પણ ગતજન્મના કર્મ-૨ 

વને જે નવાં નવાં શરીરો ધ | પડે ઉ 
।રણ કરવા 
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પુનર્જન્માદિની માન્યતા ૧૩ 
તેને “પુનર્જન્મ' કહે છે. જીવોના પુનર્જન્મ અને પૂર્વજન્મને 
સમર્થન આપતાં જે સન્દર્ભો છે તે આ પ્રમાણે છે : 

સેસ્તિડસ્મિન્ચથા રેર વમેમારં થોવનં ગર | 

તથા રેણાન્તરપ્રાપ્તિ્ધીરસ્તત્ર ન મૂલ્લતિ ॥ ર-રરે 

અને 
તાસાંસિ ખીર્ળાનિ યથા વિદાય નવાનિ મજ્ઞાતિ નરોડપરાળ । 
તથા શરીસખળિ વિદાય ગી્ળાન્યન્યાનિ સંચાતિ નવાનિ વેદી || 
રરૂન્જૂ ન્‌ 

મનુષ્યને એનાં કર્મો અનુસાર (જ) પુનર્જન્મ કે તજ્જન્ય 
સુખ-દુઃખ મળે છે, તેનું સમર્થન કરતાં સંદર્ભો પણ ગીતામાં 
સર્વત્ર મળી આવે છે. જેમ કે, યોગભ્રષ્ટ થયેલો જીવાત્મા 
પવિત્રતાવાળા અને ધનસમ્પત્તિવાળાના ઘરમાં જન્મ લે છે 
(૬-૪૧ થી ૪૩) વગેરે. 

ગીતા કહે છે કે જીવાત્માઓને માટે પોતાનો આયુષ્યકાળ 
જ “વ્યક્ત' છે; બાકી તો જીવમાત્ર અવ્યક્તમાંથી આવે છે 
અને છેવટે અવ્યક્તમાં જ જાય છે. પરંતુ વ્યક્ત જીવનના 
સુખદુઃખના તારતમ્યનો ખુલાસો કેવળ આ અવ્યક્ત રૂપ 
'પૂર્વજન્મ' થકી જ મળી શકે તેમ છે. સૃષ્ટિમાં જુદા જુદા જીવને 
વત્તાઓછા પ્રમાણમાં સુખ કે દુઃખ મળે છે. તો જગત્‌માં 
પવર્તતાં આવાં વૈચિત્ર્યનો કે વૈવિધ્યનો જો કોઈ બુદ્ધિગમ્ય 
ખુલાસો આપી શકાય એમ હોય તો તે આ કર્મસિદ્ધાન્તને 
આધારે જ આપી શકાય છે. પૂર્વજન્મનાં કર્મો અનુસાર અમુક 


ર્‌ 


(ફકસ... સ. 


ય. શ્રીમદ્ભગ ૧૬ગીત્‌ 
જીવને વધારે સુખ મળે છે અને બીજા જીવ-ને ઓછું સુખ 
અને દુઃખ વધારે મળે છે. એ જ પ્રમાણ આ બજક્તજીવત્ના 
કર્મો થકી જ જે તે જીવના ભવિષ્યનું 'પ્રારબ્ધ' ઘડાય છે એ 
પણ એટલું જ સ્પષ્ટ છે. 

૪ 


* શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાએ અવતારવાદ અને પુનર્જન્માદિને જેમ 
સ્વીકારેલ છે તેમ, જીવોને તેમનાં કર્મા મુજબ મરણોત્તર અમુક 
'લોક' મળે છે એ માન્યતા પણ સ્વીકારી છે. જેમ કે, સ્વર્ગલોક 
કિ શુભલોક) અને નરકની કલ્પના પણ રજૂ કરી છે. તથા શુક્લ- 
કૃષ્ણગતિ, અર્થાત્‌ “ઉત્તરાયણ' અને “દક્ષિણાયન' (૮-૨૪, 
૨૫)ની વાત પણ કરી છે. જેમ કે, કેટલાક માણસો વેદોક્ત 
યજ્ઞાદિથી “સ્વર્ગ'ને ઇચ્છે છે. તેમને ત્યાં સ્વર્ગમાં શુભ કર્મોનાં 
દિવ્ય ફળ ભોગવવા મળે છે. તથા પુણ્ય ક્ષીણ થઈ જતાં તે જીવો 
પાછાં મર્ત્યલલોકમાં આવી પડે છે તેમ પણ કહ્યું છે :- 


તૈવિઘા માં સોમવા: પૂતપાપા ચેરિષ્ટ્વા સ્વર્મતિ પ્રાર્થયત્તે। 


આવી (૨-૨૦, ૨૨) 
બા મ 
ર ૪ રીતે, નરકલોક'ના ઉલ્લેખો પણ છે :- 


હ ધીની 
પ્રતવતા; ર બતી: | 
' કમપોમેળું પતત નરવેડશુતો ॥ ૬૬-૬૫ 


કર્મસિદ્ધાન્તની વિશેષતા ૧૫ 

સ્રવિધં નસ્વસ્યેર્ડ્‌ દ્વાર નાશનમાત્મન; | 

તપઃ દ્રતોઘસ્તથા તોભસ્તસ્માહેતત્‌ ત્રયં ત્યગેત્‌ ॥ ૨૬-૨૨ 

આમ ગીતામાં સ્વર્ગ, નરકની કાલ્પનિક દુનિયાઓ, અને 
મર્ત્યલોકની વાસ્તવિક ભૂમિ-તે જાણે કે જીવોને માટે કર્મફળ 
ભોગવવાનાં સ્થાનો હોય તેમ ઉલ્લેખાયાં છે. પરંતુ સાથે સાથે 
કર્મબંધન વિનાની અને કર્મબંધનમાંથી છુટેલી વ્યક્તિને માટે 
બ્રાહ્મીસ્થિતિ' અને “બ્રહ્મનિર્વાણ' (૨-૭૨) રૂપ મોક્ષની 
સ્થિતિ પણ વિચારાઈ છે. વળી, બ્રહ્મતત્ત્વ રૂપ અવ્યક્તની 
ઉપાસના અધિક કષ્ટકારક છે, પરંતુ જેઓ સગુણ ઈશ્વરની 
ઉપાસના કરે છે, તેમનો મૃત્યુ-સંસાર-સાગરમાંથી સમુદ્ધાર 
કરવાની ખાતરી પણ કૃષ્ણ પરમાત્મા આપે છે (૧૨-પ૫, ૭). 
એ જ પ્રમાણે, અન્તકાળે ડઠંકારનો જાપ કરતો કરતો, 
પરમાત્માનું સ્મરણ કરતો કરતો દેહને ત્યજે છે તે વ્યક્તિ પણ 
'પરમ ગતિ'ને પામે છે. (૮-૧૩ થી ૧૬) 

પ્‌ 

ભગવદ્‌ગીતામાં જે કર્મસિદ્ધાન્ત નિરૂપાયો છે, તેના 
પાયામાં રહેલા બે મુદ્દાઓ સૌથી પહેલા જાણવા જેવા છે : 
(૧) પરમાત્માએ જે ક્ષરસૃષ્ટિ (જડ જગત્‌) અને અક્ષરસૃષ્ટિ 
(અનેક જીવો)નું સર્જન કર્યું છે, તેમાં ક્ષરસૃષ્ટિની અંતર્ગત 
પ્રકૃતિના સત્ત્વ, રજસ્‌ અને તમસ્‌ એવા ત્રણ ગુણોમાંથી 
'કર્મ'નો ઉદભવ થાય છે; અને (૨) આવાં ત્રણ ગુણોથી 
જન્મેલાં સઘળાં કર્મો જીવને માટે બંધનકર્તા બને છે. અથવા 





શ્રીમદૂભગવદ્‌૩॥,। 
બ્દોમાં કકીએ તો કર્મમાત્ર કોઈક સારું કે ખોટું ડૂ% 
જન્માવે છે; જેને પુણ્ય કે “પાપ' કહે છે) અને પછી ; 
જીવ આવા પાપ-પુણ્યથી બંધાય છે. આ પાપ-પુષ્યને 


જીવાત્માએ વત્તા ઓછા ડુઃખસુખ રૂપે ભોગવવાં જ પડે છે 
વળી, આવાં કર્મફળ ભોગવવા માટે તેણે અનેક યોનિઓમાં 


૬૬ 
બીજા ૨ 


વારંવાર જન્મ લેવો પડે છે. 
આમ પ્રાથમિક દષ્ટિએ સૃષ્િનું પ્રવર્તન પ્રકૃતિના સત્ત્વાદિ 
ત્રણ ગુણો અને જીવાત્માના ગતજન્મનાં કર્મો થકી થઈ રહ્યુ 
છે.'પ પણ અહીં એ વાત ભૂલવાની નથી કે જે પ્રકૃતિના 
સત્ત્વાદિ ગુણોથી સૃષ્ટિમાં વિવિધ કર્મો જન્મે છે, તે પ્રકૃતિના 
અધિષ્ઠાતા અને નિયન્તા તરીકે પુરુષોત્તમ રહેલા છે. આથી 
ગીતાનો કર્મવાદ સાંખ્યશાસ્ર જેવો જડકર્મવાદ નથી. (એટલે 
કે ગીતામાં, સૃષ્ટિના નિયન્તા તરીકે “કર્મ'નું સ્થાન નથી.) 
ગીતામાં તો, કર્મના માથા [ઉપર પરમાત્મા બિરાજમાન 
હોઈને - 
ક) કર્મબંધન લાગ્યા પછીય, જ્ઞાન અને ભક્તિના માગ 
(બ જ મુક્તિ પણ મેળવી શકાય છે. અને 
દૃષ્ગે દર્શાવેલા અનાસક્તિયુક્ત કર્મયોગથી 


કરવા છતાંય) કર્મબં 
કર્મબંધન કે અભાપષ 
પણ રહે છે ! નો પહેલેથી નિતાન્ત 


૫૧. ચતુવજયુ 
પ૨ મુળવર્મવનિધામશ: । ૪-૨રૈ 


દરમ 








સજક. 
1 બદ... 


ઇડ પા 
ન” 


કર્મસિદ્ધાન્તની વિશેષતા ૧૭ 
ભગવદ્ગીતાના “કર્મસિદ્ધાન્ત'ની ઉપર મુજબની પાયાની 
વિશેષતા જાણી લીધા પછી, એનું વિસ્તારથી નિરૂપણ કરવું 
જરૂરી છે. કેમ કે કોઈપણ કર્મ જો બંધન ઊભું કરતું જ હોય 
તો, જેમ અર્જુને વિચાર્યું છે તેમ કોઈ પણ માણસ એ જ વિચારે 
) મારે કર્મ જ કરવાં નથી. હું (અર્જુન) કુરુક્ષેત્રનું યુદ્ધ છોડીને, 
ગુરુ અને પિતામહાદિ સગાસંબંધીને હણવા થકી લાગનારા 
પાપથી દૂર રહું, તે જ શ્રેઠ ઉપાય છે. આમ કર્મબંધનમાં ન 
પડવું હોય તો, કર્મનો જ ત્યાગ કરી દેવો તે સૌથી પહેલો 
હાથવગો ઉપાય છે. આ સંદર્ભે ગીતાનું કહેવું છે કે કર્મમાત્ર 
બંધન ઊભું કરે જ છે એ માન્યતા ખોટી તો નથી જ. કેમ 
કે પંદરમા અધ્યાયમાં જે અશ્વત્થ વૃક્ષ (સંસારવૃક્ષ)નું વર્ણન 
છે, તેમાં મનુષ્યલોકને ““કર્માનુબન્ધી” કહ્યો છે.*૨ કોઈ પણ 
જીવ કર્મ કરશે એટલે તેને તે કર્મનું સારું કે ખોટું (શુભ કે 
અશુભ) કોઈક ફળ લાગશે અને આ કર્મફળ બંધન રૂપ જ 
પુરવાર થશે. પણ તેથી જો કોઈ એમ વિચારે કે મારે કર્મબંધનથી 
દૂર રહેવા કર્મો જ ત્યજી દેવાં છે; તો ભગવદ્‌ગીતા તેવા 
ભાગે્‌ડુઓને સામે છેડે એમ પણ કહે છે કે - તમારે કર્મ છોડવાં 
હશે તો પણ કર્મ છુટવાનાં જ નથી. એટલે કે કોઈપણ વ્યક્તિ 
વડે કર્મનો આત્યંતિક અર્થમાં ત્યાગ કરવો શક્ય જ નથી ! 
ગીતાની વિચારધારા મુજબ, એક તરફ કોઈ પણ કર્મ બંધન 
ઊભું કરે જ છે તેવી દૃઢ માન્યતા છે; તો બીજી તરફ કર્મની 
૧૨. અધથ્ૉર્ધ્ત્ પ્રતુતાહ્તલ્ય શાળા ગુળપ્રનૃજ્ા [િષગપ્રવાતા: । 
ઝઘક્ મૂળાન્ગનુતંતતાનિ વ્ધાગુવન્ધીનિ મનુષખ્તોજે ॥ ૨૬૫-ર 





૧૮ મ શ્રીમદૂભગવદ્‌ઝા 
અગનિવાર્યતા પણ સુનિશ્ચિત છે. આથી કર્મનો ત્યાગ કરવા 
રૂપી કોઈ મધ્યમ માર્ગને સ્થાન જુ નથી. હવે કર્મનો બાત્યતિડ 
અર્થમાં ત્યાગ થઈ શકતો જ નથી-એવું કઇ રીતે કહેવાય ઠે ? 
"ક મિ જા હમ 
એનો જવાબ એ છે કે, માની લો કે અર્જુન રણભૂમિ છોડીને, 
સંન્યાસી થઈને ભિક્ષાટનના માર્ગે વળ્યો હોત; અથવા કોઈ 
ગુફામાં જઈને બેસી ગયો હોત તો, જેવી રીતે અર્જુને યુદ્ર 
રૂપી 'કર્મ' કર્યું એમ કહેવાય તેવી રીતે અર્જુને યુદ્ધ ત્યજવા 
રૂપી કર્મ કર્યું એમ પણ કહેવાય જ ને ?! આમ ઉભયથા તેના 
હાથે કોઈક કર્મ તો થવાનું જ છે. તે યુદ્ધ કરે તોય કર્મ કર્ય 
કહેવાશે અને એકાંત ગુફામાં બેસી જવાનું કર્મ કરશે તો તે 
પણ બીજા પ્રકારનું “કર્મ' જ કર્યું એમ કહેવાશે.૫* આમ જીવ 
માત્રને માટે કોઈકને કોઈક પ્રકારનું કર્મ કરવું તો અનિવાર્ય 
છે જ. 4 
 શ્કૃષ્ણે કર્મની અનિવાર્યતાને બતાવતાં બે-ત્રણ જગ્યાએ 

કહ્યું છે કે - 

ન હિ શત્‌ ક્ષળતષિ ગાતું સિષ્ઝ્ત્યજર્મવુતત્‌ | 

જાયતે વશ: જ્મ, સર્વ: પ્રયુતતિસેમુભે: ॥ રૂ-૫ 
બાના, પર. 
કૂળ તો એવી પણ એક સમજણ આપે છે કે તું સ્થૂળ ન 

વ ને, એક ગુફામાં બેઠો બેઠો યુદ્ધભૂમિ ઉપર શું થત હરો 

4 તનથી વિચાર્યા કરીશ, તો પણ તે યુદ્ધકર્મ કર્યા બરે" 

૪ ગણાશે :- 

ખય કથપ્ન મ ગાહ્તે મનસા સમસત | 

અજવાથાનૂ વિષ્રાત્યા પિથ્ગાસાર: સ ૩સગવે । (ર્‌-8) 





સી... દ 


કર્મસિદ્ધાન્તની વિશેષતા ૧૯ 


કોઈ પણ વ્યક્તિ એક ક્ષણ પણ કર્મ કર્યા વગર રહી શકતો 
નથી. સૌ કોઈ અવશપણે પ્રકૃતિના સત્ત્વાદિ ગુણોથી કર્મ કર્યા * 
જ કરે છે. અર્જુન ધારે તો ડુરેક્ષેત્રનું મેદાન છોડીને વનમાં 
ભાગી જઈ શકે છે. પણ કૃષ્ણ કહે છે કે ત્યાં વનમાં પણ 
અર્જુનને ભૂખ, તરસ તો લાગશે જ; અને ત્યારે તેણે શરીરયાત્રા 
ચલાવવા માટે પણ શ્વાસ લેવા રૂપ, પાણી અને ખોરાકની શોધ 
કરવા રૂપ કર્મો તો કરવાં જ પડશે ! શરીર્યાત્રાડપિ ત્ત તે 4 
પ્રસિજ્ધસેટ્‌ ઞવમળ: । (રૂ-૮ બ) “અકર્મ થઈ જવાથી તો 
તારી શરીરયાત્રા (જીવન--નિર્વાહ) પણ આગળ નહીં ધપે.'”' - 
આમ કર્મ કરવા અનિવાર્ય જ છે. વળી કૃષ્ણ કહે છે કે - 

સટ્દજાસમાશ્રિત્ત ત થોત્ત્ય દૃતિ મન્યસે । 

પથ્નેવ વ્વવસાયસ્તે, પ્રગુતિસ્ત્તાં સિયોક્ચતિ ॥ ૬૮-૫૨ 

સ્વમાવગેન નોન્તેય સિવદ્ધઃ સ્તેન જર્મળા । 

કર્તું નેસ્છતિ યન્મોદાત્‌, જરિષ્વસ્યવશોડ પિ ત્તત્‌ ॥ ૨૮-૬૦ 

““જે અહંકારને આશ્રયે તું “હું નહીં લઢું' એમ કહે છે, 
તે તારો પ્રયત્ન જ મિથ્યા છે; તારી (ક્ષત્રિય) પ્રકૃતિ જ તને 
(યુદ્ધમાં) નિયોજી દેશે. હે કૌન્તેય ! તારા પોતાના સ્વભાવર્જાનેત 
કર્મથી જ (તું) બંધાયેલો છું; તેથી તું જે મોહવશાત્‌ (યુદ્ધ કરવા) 
ઇચ્છતો નથી, તે તું અવશપણે પણ કરીશ જ. 

આમ પ્રકૃતિના ગુણો આગળ આપણે અવશ હોઈએ, 
અર્થાત્‌ જન્મજાત મળેલા સ્વ-ભાવથી જ જો આપણે (અમુક 
કર્મ કરવા) પરવશ હોઈએ અને પરિણામે જો કર્મ ડર્યા વગર 








૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ઝ્‌, 
વાનું જ ન હોય (અને દરેક કર્મ બંધન ઊભું ક. 
મ્યુ તો, તેમાંથી છૂટવાનો ઉપાય શોધવો જોઈએ. એડ 
વરફથી કર્મની અનિવાર્યતા છે અને બીજી તરફથી કર્મ બંધન્‌ 
રૂપ પણ બને છે. તેથી, તેમાંથી છૂટવાના ઉપાય તરીકે શ્રીકૃષે 
ભગવદ્ગીતામાં “અનાસક્ત કર્મયોગ''નું ઉદ્ઘાટન કર્યું છે. 
ર ત્ર તઃ તડ ત્ર 
શ્રીકૃષ્ણે પ્રબોધેલો આ “અનાસક્ત કર્મયોગ' એ કોઈ 
અપૂર્વ વિચાર-નવો માર્ગ-નથી. પરાપૂર્વથી ચાલ્યા આવતા 
આ કર્મયોગની પરમ્પરા આ પ્રમાણે છે : પુરુષોત્તમ પરમાત્માએ 
શ્રીકૃષ્ણે) આ કર્મયોગ સૌથી પહેલાં સૂર્ય (વિવસ્વાન્‌)ને કહ્યો 
હતો, સૂર્યે તે (કર્મયોગ) મનુને કહ્યો હતો; અને મનુએ તે 
ઇક્ષ્વાકુ રાજાને કહ્યો હતો. (આ ઇક્ષ્વાકુના વંશમાં શ્રીરામચ્દ્રનો 
જન્મ થયો હતો.) પણ કેટલોક સમય વીત્યા પછી, તે 
કર્મયોગન્તી વરમ્પરા નષ્ટ થઈ ગઈ છે. તે આજે ભરતવંશમાં 
તલા અર્જુનને કહેવામાં આવી રહેલ છે. (૪-૧ થી ૩ 


દ્‌ 


જ્રેઃ , 1 
મુ “» પવ ગીતામાં કયા મૂળભૂત પ્રશ્નની વિચારણા હ 
કેવી રીતે મ ૪ર છે : અર્જુનને માટે કર્મબંધનમાંચ 
મટાભારતડ વવી ? તે મુખ્ય સમસ્યા નથી. 2, 

૩1૧૮ જુ શ પ 
યુદ્ધ દવસો ચાલેલું) યુદ્ધ પુરું થઇ ગ 


“યાન કૌરવપ્ક્ષન]ની ઘોરહિંસા કર્યા * 








વિવેચનીય ત્રણ પ્રશ્નો ર ૨૧ 
(- હિંસાકર્મથી બરાબર લેપાઈ ગયા પછી), ૧૯મા દિવસે 
અર્જુને તેમાંથી કેવી રીતે છુટવું ? એ જાણવા માટે, કૃષ્ણને 
પ્રશ્નો નથી પૂછયા ! (લાંબા આયુષ્યવાળું જીવન ભોગવી લીધા 
પછી, મરણાસન્ન દશામાં અર્જુન ગીતા સાંભળવા બેઠો નથી !) 
પણ યુદ્ધની શરૂઆત થતાં પહેલાં જ હિંસાકર્મથી પ્રાપ્ત થનારા 
પાપફળને જોઈને, તે કર્મમાંથી પાછા ફરી જવાનો તેણે વિચાર 
કર્યો છે. એટલે કે કર્મબંધનનો અભાવ કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય $ 
- એ જાણવું, એનો ઉપાય શોધવો તે અર્જુનની મુખ્ય સમસ્યા 
છે. (કર્મ કરવા છતાંય, એવા કયા દષ્ટિકોણથી કર્મ કરવાં 
જોઈએ કે જેથી કર્મબંધન લાગે જ નહીં-એ ભગવદ્્‌ગીતાનો 
મુખ્ય પ્રતિપાઘ વિષય છે.) 

યુદ્ધ દરમ્યાન થનારી હિંસાથી કર્મબંધન લાગશે. એ વિચારે 
જ્યારે અર્જુન યુદ્ધકર્મમાંથી પીછે હઠ કરવાનો વિચાર કરે છે ત્યારે 
શ્રીકૃષ્ણે બે વાત કરી છે : (૧) શરીરની નશ્વરતા અને આત્માની 
અમરતા પ્રબોધીને હિંસામાં અહિંસા (અહિસ્યતત્ત્વ)ના દર્શન 
કરાવ્યા છે. (ન ઇન્ચતે દયાને શર્સેરે ।) તથા (૨) અનાસક્ત 
કર્મમોગના એક ભાગરૂપે; લોકસંગ્રહના આશયથી જો યુદ્ધ 
કરવામાં આવશે તો, દુઃશાસન જેવા આતતાયીઓને હણવા રૂપ 
હિંસાકર્મ પણ બંધનકર્તા નહીં બને તેની ખાતરી આપી છે. 

શ્રીકૃખ્ગને ઉપદેશેલા “કર્મયોગ'ની સમજૂતી શરૂ કરીએ, તે 
પહેલાં ગીતામાં નિરૂપાયેલા “કર્મસિદ્ધાન્ત'ના ત્રણ મુદ્દાઓ 
સમજવાના થાય છે :- 





રર થીમદ્ભગવદઝી 
(૧) “કર્મ' શું છે ? અને કર્મબંધન કેવી રીતે લાગે છે ? 
(ર) કર્મબંધનમાંથી મુક્તિનો શો ઉપાય છે ? અને 
(૩) કર્મ કરવા છતાંય, કર્મબંધનનો અભાવ કેવી રીતે રહે? 
(અર્થાત્‌ ગીતાના કર્મયોગનું સ્વરૂપ કેવું છે ?) 
આમાંના પહેલા બે પ્રશ્નો, ગીતામાં આનુષંગિક રીતે 
ચર્ચાયા છે, જયારે ત્રીજો પ્રશ્ન જ મુખ્ય પ્રશ્ન છે; અને તેના 
' નિરૂપણમાં જ ભગવદ્ગીતાની ખરી મહત્તા સમાયેલી છે. 
૭ 

કર્મબંધન કેવી રીતે લાગે છે તથા તેમાંથી મુક્તિ કેવી રીતે 
મેળવી શકાય ? એની વાત કરીએ તે પહેલાં, ગીતાકારે “કર્મ 
કોને કહેલ છે એ જાણવું જોઈએ. પૂર્વમીમાંસા-દર્શને યજ્ઞાર્થક 
કર્મોને જ “કર્મ” કહ્યાં હતાં; અને તે કર્મોને નિત્ય, નૈમિત્તિક, 
કામ્ય અને નિષિદ્વ-એવા નામે ચાર પ્રકારના ગણાવ્યાં છે. 
પણ શ્ર બાલગંગાધર તિલક કહે છે તેમ ગીતાકારે તો કોઈપણ 
કર્મ્ને-એટલે કે ક્રિયા માત્રને - “કર્મ' કહેલ છે. શારીરિક 
પણ કરા જ વાસ લેવો, ન લેવો, ખાકું-પીવું, ઉં વગેરન 
પ ગી કતાથ ઈ. આ ઉપરાંત ઇન્દ્રિયોની મ 
પેરાયેલાં ફા. બા આવતાં સકામ કર્મો, રાગ 
સ્વધર્મ. મશુભાદિ તમામ કર્મો અને પોતાની ફે 
સ્વધર્મ સમજીને ફલાસકિ | પ્રવાહપ્રાપ્ન 
કર્મો વગેરેનો «« મ, ત વિના કરવામાં આવતાં 8 ડે 
છેડે.-_ # તરીકે અહીં ઉલ્લેખ થયો છે. ગીત! 


૩) 











કર્મબંધન કેવી રીતે જન્મે ? ૨૩ 
જર્મળો' સપિ નોદ્ધવ્નં, નોદ્ધવ્નં ત વિવરર્મળ:ઃ | 
ઝજમળક્ષર વોદ્ધવ્, મણના જર્મળો મતિ: ॥ (૪-૨૭) 
(ઉપર ગણાવેલાં વિવિધ કર્મોમાંથી, કેટલાંક (અશુભ) 

કર્મને ગીતાકારે “વિકર્મ' કહ્યાં છે અને કર્મત્યાગને “અકર્મ' 

કહેલ છે.) આમ “કર્મ' એટલે શું ? તે પ્રાથમિક દૃષ્ટિએ સમજી 
લીધા પછી, હવે આવાં તમામ પ્રકારનાં કર્મોમાંથી કયાં કર્મો 
કરવાં કે ન કરવાથી કર્મબંધન લાગે છે ? એ પ્રથમ પ્રશ્નનું 
નિરૂપણ કરતાં શ્રીકૃષ્ણે ભગવદ્‌ગીતાના આરંભે જ કહ્યું છે કે- 

સ્વધ્મમપિ ત્તાવેક્ય ન વિજમ્તતુમરદીસ । 

ઘર્મ્વાટ્‌ રિ યુદ્ધાસ્સ્યોડન્યત્‌ ક્ષત્રિયસ્ત ત વિઘતે ॥ ર-રશ 

ચટ્ત્્છવા ત્તોપપન્નં સ્વમદ્દારનપાવૃતમ્‌ | 

સુર્વિન: ક્ષત્રિય પાર્થ તમત્તે યુદ્ધમ્‌ ફ્વૃશમ્‌ ॥ ર-રર 

ઝથ સેત્તમિમં ઘર્મ્ય સંપ્રયં ન જરિષ્યાસ । 

તત: સ્વઘર્ય જીવિ ત્ત દિત્તા પાપ્‌ ગવાપ્યાસ ॥ ર-રરૂ 

અહીં કહ્યું છે કે સ્વધર્મપ્રાપ્ત કર્મ નહીં કરવાથી માણસને 
કર્મબંધન લાગે છે. ક્ષત્રિયો જો રાજ્ય વિસ્તારની લાલસાથી 
પ્રેરાઈને યુદ્ધ કરે અને નિર્દોષ નાગરિકોની ખોટી હિંસા આચરે 
તો, જરૂર તેને તે હિંસાકર્મ બંધન રૂપ બની રહે. પણ અર્જુનના 
સંદર્ભે તો એવું ન હતું. અર્જુનને માટે તો આ યુદ્ધ સામેથી 
આવી પડેલું છે. (થર્સ્છવા ત ૩3૫૫ત્તપ). અર્જુન જો આવા 
ધર્મયુક્ત સંગ્રામમાં નહીં ઝંપલાવે અને કોઈ મોહવશાત્‌ તેમાંથી 
પીછે હઠ કરશે, તો તેણે પોતાના સ્વધર્મનો નાશ કર્યો છે એમ 








“ઝે -આઇન.ઇ- -૦-/-૪- નન *-આઇ- અ -.--૦૦-- -. જિ 


ર... 


શ્રીમદૂભગ ૧૬ગીત્‌ 


એ રીતે તેને પાપ લાગશે. આમ અર્જુનને મ્‌ડે 


૨૪ 
દિ ગાશે; અને ી . રે 
[ણ ।ગ કરવો તે કર્મબંધનનું કારણ બની રહેશે એમ્‌ 


તો અહીં કર્મત્ય 
કહેવાયું છે. 
ર રૂ રૂ ર ર 
માણસ કર્મબંધનમાં બીજી કેવી રીતે આવી પડે તેનું 
નિરૂપણ ગીતામાં આ પ્રમાણે કરવામાં આવ્યું છે :- 
ધ્યતો વિષય્યુંસ; સત્રસતેપૂષગાયતે । 
સજ્નાત્‌ સન્નાયતે ૧૫: જામાત્‌ દ્રમોધોડમગઞાયતે ॥ ર-૬ર 
દ્રમોથાર્‌ ભવતિ સંમોઇઃ સંમોદાત્‌ સ્માતિવિભ્રમઃ 
સ્મુતિશ્રશાર્‌ વુદ્ધિનાશો બુદ્ધિનાશાત્‌ પ્રળર્યતિ ॥ ર-દર 
વ્ક્તિ ઇન્દ્રિયોના વિષયોનું સતત ધ્યાન ધરતો રહે, તો 
તેના પરિણામે તેની એ વિષયમાં આસક્તિ બંધાય છે. આવી 
આસક્તિથી કામ જન્મે છે અને કામની પૂર્તિ નહીં થતાં કોધ 
પણ જન્મે છે. આ ક્રોધમાંથી સંમોહ પેદા થાય છે અને સંમોષ 
(વ સ્યૂતેનો નાશ થાય છે; અને છેવટે આ સ્મૃતિભ્રંશ બુદ્ધિના 
ન્ડ વેવેક, તેના) વિનાશમાં કારણભૂત બને છી 
એવ જ” માણસને કર્મબંધનમાં ઉતારે છે અને $* ર 
બર્થ બની જાય છે. આને જ સર્વનાશ 2૫ 
* કર્મબંધન થકી જીવાત્મા " ચ પામ ઈ 
આ વાત સુર જન્મમરણના ફેરામાં સપક 
મિ । શબ્દોથી કહેવાઇ છેઃ 


ન ર ત્ર 


ત્ર 








કર્મબંધન કેવી રીતે જન્મે ? ૨પ 

ક્ષરસૃષ્ટિ જેમાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે, તેને સાંખ્ય દર્શનમાં 
'““પ્રકૃતિ”'ના નામે ઓળખવામાં આવે છે. આ પ્રકૃતિ 
ત્રિગુણાત્મિકા છે. એટલે કે સત્ત્વ, રજસ્‌ અને તમોગુણથી 
બનેલી છે. આ ત્રણ ગુણની વેષમ્ય અવસ્થામાંથી ક્રમશઃ મહત્‌, 
મન, બુદ્ધિ, અહંકાર, પાંચ મહાભૂતો અને પાંચ તન્માત્રાઓ, 
પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો અને પાંચ કર્મેન્દ્રિયોનો પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. 
મનુષ્યના આયુષ્યકાળ દરમ્યાન જુદા જુદા વિષયોને વિશે આ 
પાંચ ઇન્દ્રિયોમાં વત્તા ઓછા પ્રમાણમાં રાગ-દ્વેષ જન્મે છે; 
જેમાંથી પછી કામ અને ક્રોધ જન્મે છે. સોળમા અધ્યાયમાં ગીતા 
કહે છે કે - 

_કગ્િવિધં નરજસ્યેટં દ્વાર નારનમ્‌ ગાત્મન:$ 1 * 

સ્મ: વ્ોઘસ્તથા તોભસ્તસ્મારેતત્‌ ત્રયં ત્યગેત્‌ ॥ ૬૬-૨૨ 

ઝનેવતચિત્તવિષ્રાન્તા મોદગાલસમાવૃતી: । 

પ્રસવતાઃ વામમોમેષુ પતસ્તિ નરજેડશુવો 1 ૬૬-૨૬ . 

કામ, ક્રોધ અને લોભ-એ ત્રણ તો જીવમાત્રને કર્મબંધનમાં 
નાખનારા છે અને તેથી તે “નરકનું દ્વાર' કહેવાયા છે.'” મોહ 
જાળમાં ફસાયેલો જીવ કામોપભોગમાં જ જીવન વિતાવે છે 
૧૪. કામ, ક્રોધ, મદ, મોહ, લોભ અને મત્સર (-: ઇર્ષ્યા) એ 

છને મનોવૈજ્ઞાનિકોએ સૃષ્ટિના ચાલકબળ કહ્યાં છે. પણ 

ફિલસુફીના ગ્રન્થોમાં આ છને “ષડ્રિપુ' કહેવામાં આવ્યા છે; 

તથા તે છમાંય ઉત્તર ઉત્તરને બળવાન ગણાવવામાં આવેલ 

છે ! ગીતા આને કર્મબંધનમાં ફસાવનાર તત્ત્વો કહે છે અને 


'નરકનું દ્વાર' કહે છે. 











૨૬ મ ર મીમદ્ભગ્જ તા 
અને અંતે અશુભ નરકમાં પડે છે. અર્જુને પણ ત્રીજા ૩. મ 
એવો સીધો પ્રશ્ન કર્યો છે કે - આ જીવાત્માઓ 6», જ 
હોવા છતાંય શેના વડે બળપૂવક ઢસડાઈને પાપ કરવ સ 
છે ? (૩-૩૬) ત્યારે એના જવાબમાં શ્રીકૃષ્ણે કહયું  ) _ 


વામ "૫ ત્રનોધ છ્ષ ₹ગોમુળસમુદ્ધવ: | 

મહાશનો મદાપાપ્મા વિદ્ધચેનમિહ વૈરિળમ્‌ ॥ રૂ-રૂ 

જેવી રીતે ધૂમાડાથી અગ્નિ ઢંકાઈ જાય તેવી રીતે આ કામ 
અને ક્રોધથી તો જ્ઞાની જીવાત્માનું જ્ઞાન પણ ઢંકાઈ જાય છે. 
આથી આ કામ અને ક્રોધને જીવાત્માના નિત્યવૈરી જાણવા (૩- 

૩૮ થી ૪૦). આમ જીવોને કર્મબંધન બે રીતે લાગે છે એની 
પૂરી વિગતે ચર્ચા ગીતાકારે કરી છે. 
ત ત્ર ઝડ તડ ણે 


અહી પ્રકૃતિના ગુણો થકી રાગ-દ્રેષ જન્મે છે. આં 
રાગઠ્દેષમાંથી કામક્રોધાદિ જન્મે છે. આ કામક્રોધાદિ પાપક્મોને 
જન્માવે છે - એમ કર્મબંધન કેવી રીતે ઊભું થાય છે તે ક**' 
ક્યું છે. ત્યાં એ વાત ધ્યાનમાં લેવાની છે કે કોઈપણ ઉ 
એમ ને એમ જીવાત્માને બંધનમાં નાંખતું નથી. પણ, જ 
જયારે અહંકારથી એમ માને છે કે ““આ કર્મ હું કડ ઈ મર 
જ તે કર્મનું બંધન તેને લાગે છે. આ સંદર્ભમાં નીચેના “ 
વિચારણીય છે : 

પ્રજૃતે; ક્મ્યિષાળાનિ મળે: વર્માળિ સર્વશઃ | ર૭ 

જાવિમરાત્તા તતાતમિતિ મતે | 5 


70) 


ન? 





૨૭ 


કર્મબંધનમાંથી મુક્તિ 

એ જ પ્રમાણે - 

સતતં ₹ઝસ્તમ ફૃતિ મુળા: પ્રજુતિય'મવા: | 

સિવઇ્તસ્તિ મદાવાદો વેદે જેદિનમવ્યમ્‌ ॥ ૨૪-૫ 

ડે મહાબાહુ ! પ્રકૃતિમાંથી જન્મેલા સત્ત્વ, રજસ્‌ અને 
તમોગુણ અવિનાશી એવા જીવાત્માને (કર્મબંધનથી) બાંધે છે. 
પણ જો જીવાત્મા એટલું જોઈ શકતો હોય કે આ કર્મો તો 
પ્રકૃતિના ગુણો કરે છે ત્યારે તે કર્મબંધનમાં ઉતરતો નથી. જે 
જીવાત્મા પ્રકૃતિના ગુણોથી પર રહેલા પરમાત્માને જોઈ શકતો 
હોય છે તે (જ) પરમાત્માના સ્વરૂપને પામી શકે છે : 

તાન્યં મુળેભ્વડ$ જતાં થવા દ્રષ્ટનુપશ્યતિ । 

મુખેમ્યશ્ર પરં વેત્તિ, મજ્ધાવં સોડધિમસ્છતિ ॥ ૬૪-૬૬ 

આ જ વાત, ૧૩મા અધ્યાયના ૨૦, ૨૧ અને ૨૩, ર૯ 
શ્લોકોમાં પણ કહેવાઈ છે. શ્રીકૃષ્ણ કહે છે કે પ્રકૂતિના આ ત્રણ 
ગુણોથી આખું જગત્‌ મોહ પમાડાયેલું છે. ભગવાનની આ 
ગુણમયી દૈવી માયા ઓળંગવી સહેલી નથી. (૭-૧૩, ૧૪) 


૮ 
જન્મ જન્માન્તરથી લાગેલાં કર્મબંધનમાંથી મુક્તિ કેવી 
રીતે મેળવવી ? એ બીજા પ્રશ્નની વિચારણા પણ ગીતાકારે 
આનુર્ષગિક રીતે કરી છે. ગીતાના ૧૬મા અધ્યાયમાં 'દેવાસુર 
સંપદ્‌ વિભાગ'નું વર્ણન છે. તેમાં કહ્યું છે કે - વૈવી સ્વર 
અ હાય, સિવન્થાય ઝ॥0સુરી મતા 1 (૬૨૬-૫) દૈવી સમ્પદ્‌ 
વાત્માને કર્મબંધનમાંથી છોડાવનાર છે, પણ આસુરી સમ્પદ્ 








મ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગ[], 
મુજબનું જીવન જીવાત્માને કર્મબંધનમાં બાંધનાર છે. આથી 
દરેક જીવાત્માએ જો (પૂર્વજીવનના) કર્મબંધનમાંથી મુદ્ધિ 
મેળવવી હોય તો, સૌથી પહેલાં આસુરી સમ્ય હુજબઝું જીવન 
ત્યજી દેવું જોઈએ. આસુરી સમ્પદ મુજબનું જીવન કેવું હોય 
છે? તો ગીતા કહે છે કે - ર 
છો ર્વોડબિમાનશ દ્રઝોઘઃ પાર્ષ્યમેવ ત્ત | 
ઝસ્ઞનં ત્તામિગાતસ્ય પાર્થ સમ્પવ્માયુસમ્‌ ॥ ૨૬-૬9 
સૌથી પહેલાં જીવનમાંથી દમ્ભ, દર્પ, અભિમાન, કામ, 
ક્રોધ, નિદયતા, કર્કશતા તથા અસત્ય અને અજ્ઞાન વગેરે ત્યજી 
દેવાં જોઈએ. અહીં કોઈને પ્રશ્ન થાય કે શું જીવાત્મા પોતાની 
ઇચ્છાથી આસુરી સમ્પદ્‌ છોડીને, દૈવીસમ્પદ્ના માર્ગે વળી શકે 
છે ખરો ? ગીતાકારે જીવાત્માની ત્રણ અવસ્થા બતાવી છે : 
ગવ્યવ્તાવૌનિ ભૂતાનિ સ્યવ્તમધ્યાનિ ભાસ્ત । 
ઝવ્યવ્તનિયનાન્યેવ તત્ર જા પર્વના ॥ ર-૨૮ 
પૂર્વજન્મરૂપી અવ્યક્તમાંથી જીવાત્મા આવે છે; અને મર 
મિન અવ્યક્તમાં પહોંચી જાય છે. પણા મમ 
જ્મ પા વે ઇડા હોય છે ત્યારે કન ી 
ઉપર નિર્ભર છે ર કમાં કરવાં ? એ તેની અત્યાર મા 
યુદ્ધ નહીં કરવા દૂપ્શે આખી ગીતા સંભળાવ્યા પછી આ ં 
એમ ડા" નો લાગશે; અને સ્વધર્મપ્રાપ્ત ક 
તેમાં અનેકની (તે સગ્રહના દષ્ટિકોણથી યુદ્ધકર્મ કરશે 


ર 


શા કરશે) તો પણ તેને કર્મબંધન નહી લ 
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કર્મબંધનમાંથી મુક્તિ ર૯ 


એવી પાકી સમજણ આપ્યા પછીય “ચલ, હવે તું લઢ'' એવી 
આજ્ઞા નથી આપી; પણ ચથથેસ્છીસતિ તથા જફ | (૨૮-૬૨) 
“હવે તારે યુદ્ધ કરવું કે નહીં ? એ તું જાતે નક્કી કરી લે. 
તારી ઇચ્છામાં આવે તેમ તું કર.” - એવું કહીને, જીવાત્માને 
પોતાની રીતે જીવનનો માર્ગ નક્કી કરી લેવાનું સ્વાતન્ત્ય આપ્યું 
છે ! આથી કોઈપણ જીવાત્મા ઇચ્છે તો આસુરી સમ્પદ્‌ ત્યજી 
શકે છે અને દેવીસમ્પદ્ મુજબનું જીવન જીવવાનું ચાલુ કરી 
શકે છે. ગીતાકારે દરેક જીવને ઇચ્છા-સ્વાતન્તર્ય આપ્યું છે. 
(જડ નિયતિવાદને સ્વીકારેલ નથી.) માટે જીવાત્માને માટે 
તાર્કિક રીતે મુક્તિનો ઉપાય ખુલ્લો રહે છે. જો જીવાત્માને 
ઇચ્છાસ્વાતન્ત્ય ન આપ્યું હોત, તો ખરાબ માણસ હંમેશા 
ખરાબ જ રહે અને તેને માટે મુક્તિનાં દ્રાર હંમેશા બંધ જ 
રહે. આ સંદર્ભમાં બહુ જ મહત્ત્વની એક વાત ગીતાકારે 
કરી છે :- 


ઝનાત્મનસ્તુ શનુત્વે યર્તેતાત્મેવ શત્રુવત્‌ ॥ ૬-૬ 

દરેક જ8ક્તિએ પોતે જ પોતાનો ઉદ્ધાર કરવાનો છે. 
આત્મા જ આત્માનો બન્ધ છે અને આત્મા જ આત્માનો રાઝ 
પણ બનતો હોય છે. માટે દરેક જીવે પોતાનો ઉદ્ધાર પોતે જ 
કરવાનો છે. અરે ! શ્રીકૃખ્ગ જેવા ગુરુ જ સાક્ષાત્‌ મળી જાય 
ગ 





શ્રીમદૂભગવદ્‌ગ[;, 
3૦ । જીવાત્માએ આત્મોદ્વાર તો જાતે જ કરવાનો હોય છે | 
તો બ મભાન બની, સન્માર્ગે વળવા જાતે જ પ્રયત્ન કરવો, 
ર મર જીવનના માર્ગેથી પાછા ફયા પછી, ચાલુ જવાતા 
 ક્રિયમાણ-કર્મો કેવી રીતે કરવાં (, અથવા કયાં કર્મ 
યા કે ફેરી ન્યાં કર્મ ગે નહીં ? એની ચર્ચા ૧ 
કરવાં કે જેથી નવાં કર્મબંધન લાગે નટ 4 ૧૮મા 
અધ્યાયમાં કરી છે. બ્રાહ્મણ, ક્ષાત્રિય, વેશ્ય અને શૂદ્રનાં 
સ્વભાવર્જાનેત કર્મો કયાં કયાં છે તેની ગણતરી કરાવ્યા પછી 
શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છે કે - 
સવે સ્તે જર્મળ્વમિસ્ત: સંસિદ્ધિ તમતે નર । 
સ્વજ્મનિસ્તઃ સિદ્ધિ થથા વિન્જતિ તત્દુળુ ॥ ૬૮-૪૫ 
થત પ્રવૃત્તિમૂતાનાં યેન 'સર્વમિટ્‌ં તતતમ્‌ । 
સ્વજમળા તત્‌ ગમ્યર્સ્ય સિદ્ધિ વિન્ટ્તિ માનવ: ॥ ૬૮-૪૬ 
શ્રેયાન્‌ સ્વધર્મો વિગુળ: પરધર્માતૂ સ્વનુષ્ઝિતાત્‌ | 
સ્વમાવાનિયતં જ્મ છુર્વન્‌ ન આખોતિ વિતિસ્તષમ્‌ ॥ ૨૮-૬૦ 
એક ક્ષત્રિય તરીકે અર્જુનને માટે શૌર્ય, તેજ, ધૃતિ, દક્ષતા 
-“ યુદ્ધમાંથી અપલાયત-તે ક્ષત્રિયનું સ્વભાવ્જનિત કર્મ છે. 
ક સનુષ્યતે માટે આવાં સ્વભાવથી નક્કી થયેલાં કર્મો 53 
જ ન કોઈ પ્રકારે પાપ કે કર્મબંધન લાગતું ન 
કર્મો કરવાં પવ કભ્યું છે તે મુજબ પોતાને મા 
સિદ્ધિ' મળે છે જ જન કે છે અને તેનાથી પણ મા” મૂ 
નવાં કર્મબધૂનડે હ? “તાં કર્મબંધનને દૂર કરતાં પ 
" ઊભું થતું અટકાવવું જરૂરી છે. અ 
ડુ જર 





કર્મબંધનમાંથી મુક્તિ કો 
દરેક જીવે સૌથી પહેલાં સન્માર્ગે વળવાથી શરૃઆત કરવી 
જોઈએ. 
ઝડ નઃ નડ નઃ કઃ 

જુનાં કર્મબંધનો જે લાગ્યાં હોય તેમાંથી છૂટવા ભક્તિ અને 
જ્ઞાનની ઉપયોગિતા શ્રીકૃષ્ણે બતાવી છે અને યોગમાર્ગ તરફ 
પણ અંગુલિનિદશ કર્યો છે. પરંતુ જીવાતાં જીવન દરમ્યાન, 
નવાં કર્મબંધનો ઊભાં ન થાય માટે, સકામ વેદોક્ત ક્રિયાકાણ્ડો 
પણ જીવાત્માએ છોડી દેવાં જોઈએ - એ વાત પણ શ્રીકૃષ્ણે 
બે વાર કહી છે : ર 

ભોગ અને એશ્ચર્યની કામનાથી પ્રેરાયેલા જે લોકો 
વેદવાદમાં રત રહે છે અને વેદોક્ત ક્રિયાકાણ્ડ સિવાય બીજું 
કશું જ કરવા જેવું નથી એમ જે કહે છે તેમની બુદ્ધિ ક્યારેય 
સ્થિર થતી નથી. માટે અર્જુનને-જીવાત્માને-એ માર્ગેથી પણ 
પાછા ફરવાની સૂચના છે. (૨-૪૨ થી ૪૫). વળી, જે લોકો 
યોથી ઈન્દ્રાદિ દેવોનું યજન કરે છે અને સોમપાનથી પાપો 
ધોઈને સ્વર્ગની અભ્યર્થના કરે છે, તે લોકો પુણ્યના બળથી 
સુરેન્દ્રલોકમાં જરૂર પહોંચે છે. પણ ત્યાં દિવ્ય ભોગો ભોગવ્યા 
પછીય પુણ્ય ક્ષીણ થતાં, ફરીથી મર્ત્યલોકમાં તો આવી પડે 
જ છે ! આમ વેદત્રયીના ધર્મને શરણે જીવતાં લોકો સ્વર્ગ અને 
ને વચ્ચે આંટાફેરા માર્યા કરે છે. (૯-૨૦, ૨૧). પરતુ 
*  “યાકાણ્ડ છોડ્યા પછી મને ભોગેશ્ચર્યો કયાંથી મળશે ? 

વાત્માતે જો ચિંતા થવાની હોય તો શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છે 











શોમદ્ભગવદ્‌ગી,, 
કે- જે લોકો અનન્યભાવે મારુ ચેતન કરે છે, તેના યોગ્‌- 
ક્ષેમની'૫ વ્યવસ્થા તો હું જ ઉઠાવી લઉ છું : તેષાં નિત્યામિયુવ્તાત 


સોમક્ષેમં વછાશવટમ્‌ ॥ (૨-ર૨ર) 
અહીં એક વિશેષ સ્પષ્ટતાની જરૂર છે : શ્રીકૃષ્ણે આ 
લોકના અને પરલોકના સુખ મેળવવા માટે કરવામાં આવતાં 
વેદોક્ત સકામ કર્મોને ત્યજવાનું કહ્યું છે, પણ સાથે સાથે ૧૮મા 
અધ્યાયમાં યજ્ઞ, દાન, તપ જેવાં કર્મો ત્યજવાં નહીં, પણ 
નિષ્કામભાવે કરવાં જ એવી પણ સ્પષ્ટ સૂચના આપી છે : 
થસવનતપ: જ્મ ન ત્વાગ્યં જાર્યમેવ તત્‌ | 
યશો «નં તપશેવ પાવનાનિ મનીષિણામ્‌ ॥ ૨૮-૫ 
ણ્તાન્યષિ તુ જર્માળિ સું ત્યવત્વા પતતાનિ તત | 
જર્વવ્યાનોતિ મે પાર્થ સિશ્રિતિં મતમ્‌ ઝતમમ્‌ ॥ ૨૮-૬૧ 
આવાં યજ્ઞ, દાનાદિનાં કર્મો જો ફલાસક્તિ ત્યજીને 
કરવામાં આવે તો, ગીતાકારના મતે, તે જીવાત્માને પવિત્ર 
કરનાર છે ! કર્મબંધનમાંથી છુટકારો મેળવવા માટે સા 
રતે મ દવીસમ્પદ્ની) પહેલાં જરૂર છે, તે આવાં કમો 
#રવાથી કેળવાતી જાય છે. માટે શ્રીકૃષ્ણ કહે છે કે આવાં પચ 


11 
[*। 


મ અર્થ કરતી વખતે શંકરાચાર્ય કહે છે કે કાઉ 

કા શિર 1 (ન મળેલું મળે તેને “યોગ' ર્ેછવા ક રી 

રે ક કા | (પ્રાપ્ત થયેલાનું રક્ષણ થાય તેને ગેમ 
" “ન ભક્તનાં આ બન્ને કામ કરે છ ' 


1૫. આ 








બંધનમાંથી મુક્તિ માટે યોગ ૩૩ 


દાન, તપ, વ્રત રૂપ કર્મો નિષ્કામ ભાવે કરવાં જ એવો મારો 


નિશ્ચિત મત છે. 
ર ઝડ ત્ર ત્ર ત 


તઃ 

જે કર્મબંધનો અગાઉ લાગી ચૂક્યાં હોય તેમાંથી છુટવા 
માટે જુદા જુદા માર્ગો રૂપે યોગ, ભક્તિ અને જ્ઞાન-માર્ગનું 
ગીતામાં જુદા જુદા સ્થળે વર્ણન કરેલું જોવા મળે છે. (અલબત્ત 
અહીં એ સ્પષ્ટ કરવું જોઈએ કે આ ત્રણ માર્ગો પરસ્પરથી વિરુદ્ધ 
કે સ્વતન્ત્ર માર્ગ રૂપે નિરૂપાયા નથી. કેમ કે યોગમાર્ગમાં પણ 
ભક્તિ અને જ્ઞાનની જરૂર પડે છે, તથા જ્ઞાનમાર્ગમાં પણ યોગ 
અને ભક્તિની જરૂર પડે જ છે. અથવા તો જ્ઞાન થતાં ભક્તિ 
આપોઆપ પાંગરે છે.) ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં નિરૂપાયેલા 
યોગમાર્ગની વાત શરૂ કરીએ ત્યારે સૌથી પહેલાં તો એ જ 
પ્રશ્ન ઊભો થાય કે મનુષ્યનું મન જ અતિશય ચંચળ છે. તેને 
સ્થિર કરવું જ મુશ્કેલ છે. તો પછી યોગસાધના શરૂ જ ક્રેવી 
રીતે થાય ? શ્રીકૃષ્ણે અર્જુનને આનો જવાબ આપતાં કહ્યું છે 
ન 

ઝસંશયં મછાવાદો મનો છુનિપ્રદ ત્તતમ્‌ | 

ઝભ્સાસેન તુ વૈન્તેય વૈરામ્વેળ વ પણે । ૬-રૂ૫ 

ચંચળ મનને ઇન્દ્રિયોના વિષયમાં દોડી જતું અટકાવવા 
માણસે વારંવારનો અભ્યાસ કરવો પડે; અને વિષયો પ્રત્યે 
વરાગ્ય પણ કેળવવો જોઈએ. આ બેની મદદથી માણસ 
યોગમાર્ગે આગળ વધી શકે છે. 





૩૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ઝી ત, 


(કર્મબંધનથી લેપાયેલા) આત્માની વિશુદ્ધિને માટે મનને 
એકાગ્ર કરી, ચિત્ત અને ઇન્દ્રિયની ક્રિયાઓને સંયત ડરીને 
યોગનો આરંભ કરવો જોઈએ. આવા યોગમાર્ગે આગળ વધતાં 
કદાચ પણ જો આયુષ્ય પુરું થઈ જાય તો - શુ્નીનાં શ્રીપતા 
મહે ચોમગ્રષ્નેડમનાયતે ॥ ૬-૪૨ યોગભ્રષ્ટ જીવાત્મા બીજા 
જન્મે શુચિ અને શ્રીમાન્‌ કુટુમ્બમાં જન્મે છે અથવા તો બીજા 
બુદ્ધિશાળી યોગી વ્યક્તિના જ ઘરમાં જન્મે છે. ત્યાં તે 
પૂર્જન્મના જ બુદ્ધિયોગને જન્મજાત મેળવે છે. તથા જ્યાંથી 
તેનો યોગ અધુરો રહ્યો હોય ત્યાંથી તે આગળ વધે છે. 
યોગમાર્ગે જતાં અંતે તેનાં કર્મબંધનો કપાઈ જાય છે અને તે 
પરાગતિને-મોક્ષને-પામે છે. 

ત્રયતાવૂ ચતમાનસ્તુ યોમી સંશુદ્ધિવિસ્યષ: | 

ઝનેજગન્યસસિદ્ધસ્તતો યાતિ પરાં મતિમ્‌ ॥ ૬-૪૫ 

આમ એકવાર કલ્યાણકારી માર્ગે જીવ વળી જાય છે, પ” 


પ કોઈ રીતે અધવચ્ચે દુર્ગતિ થતી નથી. ત હિ રડ” 


ક 


વ હ સાત મસ્ત ॥ ૬-૪૦ 
ળ્‌ યૂ આગળ વધતા સાધકે જ્ઞાનદષ્ટિથી સર્વા 
“પછ અને બધાં ભૂતોમાં રહેલા ઈશ્વરને પૂજવાવો ઈ. 


ક્ટ 


બંધનમાંથી મુક્તિ માટે ભક્તિ ગ્પ 
ભજવાનો છે એમ પણ શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છે. આવો યોગી સર્વથા 
કર્મ કરતો રહે તો પણ તે પરમાત્મામાં જ સ્થિરચિત્તવાળો થયો 
હોય છે : 

સર્વમૂતસ્થમાત્માનં સર્વમૂતાનિ ત્વાત્મનિ । 

ક્ષિતિ યોમયુવ્તાત્મા સર્વત્ર તમ્શનઃ ॥ ૬-૨૨ 

ચો માં પશ્યતિ સર્વત્ર સર્વ ત્તર મયિ પશ્યતિ । 

તસ્યાઈં ન પ્રળશ્યામિ સ ત્ત મે ત પ્રળશ્યતિ ॥ ૬-૨૦ 

સર્વમૂતસ્થિતં થો માં મગત્યેવત્વમાસ્થિત: । 

સર્વથા વર્તમાનોડષિ સ ચોમી મચિ વર્તતે ॥ ૬-ર૨ 

યોગીએ આવો સર્વાત્મભાવ કેળવ્યો હોય તો જ તેને માટે 
કોઈના પ્રત્યે રાગ કરવાનો રહેતો નથી કે દ્વેષ કરવાનો રહેતો 
નથી; અને પરિણામે (રાગદ્વેષના અભાવમાં) તેને કર્મબંધન 
રહેતાં નથી. 

નઃ ત્ર તર ઝર ર 

કર્મબંધનમાંથી છુટવા શ્રીકૃષ્ણે એક ભક્તિમાર્ગ પણ 
ઉપદેશ્યો છે, જે સરલતમ છે અને બહુવ્યાપક પણ છે : પત્ર, 
પુષ્પ, ફળ કે જળ જે કાંઈ મને ભક્તિપૂર્વક અર્પવામાં આવે 
છે; અથવા માણસ જે કાંઈ કર્મ કરે છે, ખાય છે, હોમે છે, 
આપે છે કે તપ કરે છે-તે સઘળું જો શ્રીકૃષ્ણને-પરમાત્માને- 
અર્પવામાં આવે તો તે માણસ શુભ કે અશુભ ફળવાળાં 
કર્મબંધનોમાંથી ચોક્કસ છીટી જાય છે; અને પરમાત્માને પ્રાપ્ત 


કરેજ છે :- 





મ શ્રીમદૂભગવદ્‌ઝ 
તત્ર પું તત્તં તોય ચો મે મવત્યા પ્રયત્્ઈઝતિ | 

તટ ૫વયુપદ્તમરનામિ પ્રયતાતત; ॥ ૨-૨૬ 

| પોક્ષ્યસે જર્મવન્ધને: 

સંત્ગાસયોમયુવતાત્મા વિમુવ્તો મામ્‌ ૩પેષ્યસિ ॥ ૬-૨૮ 

શ્રીકૃષ્ણ, વળી બીજી એક ખાતરી આપતાં કહે છે કે અરે | 
કોઈ અતિશય દુરાચારી વ્યક્તિ હોય, પણ જો મને અનન્યભાવે 
ભજતો હોય તો તેને પણ સાધુ વ્યક્તિ માનવો. તે બહુ જલ્દીથી 
ધર્માત્મા થશે જ અને તે શાશ્ચત શાન્તિ મેળવશે. ન મે બવતઃ 
પ્રળશ્યતિ । “મારો ભક્ત ક્યારેય નાશ પામતો નથી.' જૂની 
રૂઢ પરંપરા મુજબ જેમને કર્મબંધનવાળાં જન્મો ગણવામાં આવે 
છે, એટલે કે જેમને પાપયોશ્નિઓ ગણાવાઈ છે; તથા સ્રીઓ, 
વેશ્યો અને શૂદ્રો વગેરે પણ મારે શરણે આવીને ચોક્કસ પરમ 
ગતિને પામે છે (૯-૩૨). આમ કર્મબંધનમાંથી મુક્તિ 
મેળવવાના એક ઉપાય તરીકે ઈશ્વરની ભક્તિ અને ઈશ્વરની 


દરેણાગતેને વારંવાર કહેવામાં આવ્યા છે. 
કઝ 


ધત 


નઃ ન્ડ તડ ન 


જાતનો મારબ્ધ) કર્મા બાળી મૂકવા માટે જ્મ ટગ 
પાયાનો મ્‌ પ છે, તેમ જ્ઞાનમાર્ગ પણ એક મહત્નો, ' 

પ. બાડ (9. કેમકે ર, । પ્ાંગર 
ન્થી અને શ્રીકૃષ્ટ 1 સાન [વેચ ન્‌ (મક્ત પૃખયા 1 


દપ 
નથી રડ પ્રબોદે વલો સાચો ' /#મયોગ' પખય રાર ડ 
ી આથી ર્ક્મ । 


નંધનમાંથી મુક્તિ મેળવવામાં પ્રબ” રી 


બંધનમાંથી મુક્તિ માટે જ્ઞાન ૩૭ 
ઉપકારક બનતાં જ્ઞાનમાર્ગની વાત પણ અત્રે કરવી જરૂરી છે. 
પડેલાં, જ્ઞાનની મહત્તા સમજાવતાં શ્રીકૃષ્ણ કહે છેકે- 

ઝપિ સેટસિ પાપેમ્યડ સર્વેમ્વઃ પાપવૃત્તમઃ | 

સર્વ સાનપ્તવેનેવ વૃગિનં સત્તરિષ્ખયસિ ॥ ૪-૨૬ 

'ચથેઘાંસિ સમિજ્ઞોડમ્તર્મસ્મસાત્‌ જીહ્તેડઝુન । 

સ્તાનામ્તિ: સર્વજર્માળિ મસ્મસાત્‌ જુશ્તે તથા ॥ ૪-૨૭ 

હે અર્જુન ! તું બધા પાપીઓમાં પણ અતિશય મોટો પાપી 

' હોઈશ તો પણ જ્ઞાન રૂપી હોડીથી બધાં જ પાપમાંથી- 
કર્મબંધનમાંથી-તરી જઈશ. જેવી રીતે અગ્નિ લાકડાંના સમૂહને 
પણ બાળી મૂકે છે તેવી રીતે જ્ઞાન પણ જીવાત્માના સઘળાં 
કર્મોને-કર્મબંધનોને-ભસ્મસાત્‌ કરી દે છે. જ્ઞાન જેવું બીજું 
એકેય જીવાત્માને પવિત્ર કરનારું સાધન નથી. પણ આવું જ્ઞાન 
મેળવવું કેવી રીતે ? તો ગીતા કહે છે કે - આત્મજ્ઞાની ગુરુને 
મળીને તેમને પ્રણામ કરવા, સેવા કરવી અને જિજ્ઞાસા પૂર્વક 
વારંવાર પ્રશ્નો પૂછવાથી, તે તને જ્ઞાનનો ઉપદેશ કરશે (૪- 
૩૪). આ જ્ઞાન થકી સયળાં ભૂતોને તું તારા આત્મામાં જોઈશ 
અને પછી તે સઘળાં ભૂતોને તું મારામાં જોઈશ. એટલે કે સઘળા 
જીવાત્માઓ અને પરમાત્માનો એક અભેદ તને જોવા મળશે. 
આવા જ્ઞાનના પરિણામે તને યુદ્ધ કરું કે ન કરું ? યુદ્ધધી આ 
સગાવહાલાં મારા હાથે મરી જશે અને તેનું પાપ-કર્મબંધન- 
મને લાગશે.....વગેરે જેવો મોહ ફરીથી તને થશે નહી. 
ટે ત્ર તડ જમ ગડ 








૭૮ શ્રીમદ્ભગ્ત્‌ દ તા 

જીવાત્માએ (૧) કર્મબંધનમાંથી છુટવા, અને (ર) સત 
કર્મબંધનમાં નહીં ફસાવા માટે જે જ્ઞાન મેળવવાનું છે: ર ણ 
તે જ્ઞાન મેળવ્યા પછી તદનુસાર જે વર્તવાનું છે તેનું બહ વ્યાપ 
વર્ણન ગીતામાં અનેક જગ્યાએ કરવામાં આવ્યું છે. જેમ્‌ 
અગાઉ (મુદ્દા નં.-રમાં) કહ્યું છે તેમ, ભગવદ્‌ગીતાએ (૧૫- 
૧૬, ૧૭માં) ત્રણ તત્ત્વોનો સ્વીકાર કર્યો છે. 


પુરુષોત્તમ 
પરમાત્મા 
૩ 
પ રૃ 
ઊરપુરુષ અક્ષરપુરુષ 
(ત્રિગુણાત્મિકા જડ (ચૈતન્ય સ્વરૂપ 


પફૃતિ) ડ ક્ષેત્ર જીવાત્મા) - ક્ષેત્રશે 
આપણી 


તની તાત્વિ 
રહે છે, 


આસપાસ જે સચરાચર જગત્‌ પ્રવર્તા રક ૬. 


યુગથી બનેલી છે, તે ચર અને મ 
ક (પયાડધ્મક્ઞોળ પ્રતિ: સૂયવે સવરપ 








બંધનમાંથી મુક્તિ માટે જ્ઞાન ર 


₹-૨૦) બીજી તરફ, સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ પરમાત્મામાંથી જ 
એક અંશ રૂપે સઘળા જીવાત્માઓ ઉત્પન્ન થાય છે. પરમાત્મા 
અંશી છે અને બધા જીવો અંશ રૂપ છે. (મમેવાંશો ગીવતાજ 
ઝીવમૂતઃ સનાતનઃ । ૨૧-૭) આ અંશાંશીભાવને યાદ રાખીને 
દરેક અંશભૂત જીવાત્માએ અંશી પરમાત્મા જોડે તાદાત્મ્ય 
ઝેળવવા પ્રયત્ન કરવાનો છે અને તેને માટે ભક્તિમાર્ગ અને 
સાનમાર્ગે આગળ વધવાનું છે. વળી, પ્રકૃતિના ગુણો જ ખરેખર 
તો કર્મોને જન્માવે છે, પણ જ્યારે જીવાત્મા અહંકાર ધારણ 
કરે છે; અર્થાત્‌ પોતાને “કર્તા' માને છે ત્યારે જ તેને કર્મબંધન 
લાગે છે. આથી જીવાત્મા જો અહંકાર ત્યજીને, પ્રકૃતિના 
કર્તાપણાને યાદ રાખે તો તેને કર્મબંધન લાગે નહીં. જીવાત્મા 
પોતે તો પરમાત્માનો-પરમ બ્રહ્મનો-એક અંશ હોઈને, 


પરમાત્માથી તત્ત્વતઃ જુદો નથી. આવો જીવાત્મા જો ““પ્રકૃતિના 
ગુણો આ બધાં કર્મો કરે છે.” - તેમ યાદ રાખે તો તેને કર્માનો 


લેપ લાગે નહી :- 4 
પ્રયુતત્વૈવ ત જર્માળિ જ્રિિયમાળાનિ સર્વશ: | 
યઃ પરવતિ, તથાત્માનમ્‌ ઝલાઈ સ પરથતિ ॥ ૨૨-૧ 
ઝગારિલ્યાસિર્મુળત્તાવ્‌ પાભાડમ્‌ ગહન 
રાઉરસ્થોડષિ વવેસેથ ત જરેતિ ત સિખવે ॥ ર્રેનરદ 


ર 


યથા સર્તમતં સૌક્મ્યારૂ ગાળ નોપતિપ્યવે । 


સર્વગાવદિથતો રેટ તથાના 


ગૉપતિખ્યને ॥ ૨રૂ-રર 








૪૦ શ્રીમદૂભગવદ્ગીત્‌ 

જીવાત્મા અહંકારથી જ “હું કરું છું” એમ માની લે છે. 
આથી ક્ષેત્રગ્ક્ષેત્રશ (શરીર અને આત્મા)નો અભેદ થાય છે. 
પરિણામે પ્રકૃતિનાં કર્મોને જીવાત્મા પોતાનાં માની લે છે, જે 
અજ્ઞાન છે. આ અજ્ઞાનને દૂર ન કરો, ત્યાં સુધી કર્મબંધન 
લાગ્યાં કરવાનાં છે. પણ જેવો તમે ક્ષર અને અક્ષરનો (-ક્ષેત્ર 
અને ક્ષેત્રજ્ઞનો) વિવેક પ્રાપ્ત કરો, એટલે કે આ સૃષ્ટિમાં થતાં 
સઘળાં કર્મો તો પ્રકૃતિના ત્રણ ગુણો જ કરે છે, કરાવે છે એમ 
જોવા માંડો કે તરત જ તમારાં કર્મબંધનો તૂટી જાય છે. જે 
જ્ઞાનાગ્નિ કર્મોને ભસ્મસાત્‌ કરે છે એમ કહેવાયું છે તેનું પ્રથમ 
પગથિયું એ છે કે જીવાત્માને તે ક્ષરપ્રકૃતિ અને પોતાના “અક્ષર” 
સ્વરૂપનો 1વિવેજ્ક (- જુદાપણું) પ્રાપ્ત થવો જોઈએ; જેના 
પારેણામે “હું કર્મો કરતો નથી, પણ પ્રકૃતિના ગુણો કર્મો 
કરે છે' એમ ખ્યાલ આવતાં ઝછંમાવ નષ્ટ થાય છે. ગીતા 
કહે છે કે- 

વ ણવ વત્તિ પુરષ પ્રજાતિ ત ગુળે: સટ | 

કમા પેમજનમિ ત સ મૂયોર્ડમઞાયતે ॥ ૬ર-રરૂ 
ર કેપ્નકનેલ જાના કિલક અને ગુણો 
તે બજક્તિ બધી રીતે કા થલા યુ ધી 

ચલાવતો હોય તો પળ 


પ. ન ક ર 7 રો ક સિ ક. ક્ર સિ 
તેનાં અ ત જૂતા અને નવાં કર્મબંધનો નષ્ટ થઈ જતાં) 
કિન ન 4. ઇનકે ત્ર ૬17 # સ દ ્‌ જ 
ક -₹ ના કૌ 4 તા 1થી. તવા સાનના બી” પગથિયું રમે દે 
ક આ અક્ષર (જીવાત્મા) તે પ્રુપોત્તમ પરમાત્મા પ ક સ ઝા ડરે 
જ હ ૨91૨ દ, 


ખઇ--«ાનઇ-“જનનજઝારૂઝઇજઝુ તશર -. “ઝન 





ગીતાનો સ્વભાવવાદ ૪૧ 


તેથી તે અંશીથી તાત્ત્વિક રીતે જુદો નથી. આથી જો પરમાત્મા 
અવિનાશી અને નિર્ગુણ હોય તો પોતે જીવાત્મા પણ અવિનાશી 
અને નિર્ગુણ જ છે અને તે બન્ને અંતતોગત્વા તો એક જ છે. 
ગીતા કહે છે કે જે ક્ષરપ્રકૃતિ અને અક્ષર જીવાત્માને પરસ્પરથી 
ભિન્ન જાણે છે; અને જે, તે બન્નેની ઉપર ઉત્તમ સ્થાને રહેલા 
પરમાત્માને “પુરુષોત્તમ' રૂપે જાણે છે તે જ “બધું' જાણે છે 
એમ કહેવાય :- 

થો મામેવમસમ્મૂઢો ગાનાતિ પુફ્ષોત્તમમ્‌ | 

સ સર્વવિટ્‌ મગઝતિ માં સર્વમાવેન ભારત ॥ ૬૫-૨૬૬૨ 

આવો જ્ઞાની વ્યક્તિ જ પરમાત્માને બધી રીતે ભજે છે. 
ત્રણ તત્ત્વોના નિરૂપણ કરતા આ શાસ્ત્રને ગીતાએ 'ગુહ્યતમ 
શાસ્ત્ર' કહ્યું છે; જેને જાણીને કોઈપણ બુદ્ધિમાન કૃતકૃત્ય થઈ 
જાય છે (૧૫-૨૦). 


કે ઝડ ન તરડ ન 


સ્વભાવવાદ : જે “પ્રકૃતિ'ના ત્રણ ગુણો થકી સૃષ્ટિ પ્રવર્તે 
છે અને વિભિન્ન કર્મો શરૂ થાય છે, તે “પ્રકૃતિ'ને સાંખ્ય દશને 
સ્વીકારી છે અને ગીતાએ પણ તે વિચારધારાને (૪-૨૭ યો 
૨૯) સ્વીકારી છે. પણ ગીતાએ ક્યાંક ક્યાંક એક 'સ્વભાવવા૬' 
અને બીજા 'કાલવાદ'ને પગ આગળ ધર્યા છે, કે કે જેના કારણે 
આ સૃષ્ટિમાં વિભિન્ન કર્મો ઉત્પન્ન થયાં છે એમ ત્યાં કહેવાયું 
છે. સૃષ્ટિમાં થતાં કર્મો ક્યાંતો પ્રકૃતિના ગુ'યોને કારહો થાય 
છે; અથવા તો રવભાવવાદને કારણે જન્મે છે; અથવા 





૪૨ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગ[-, 
જ્‌ કર્મો થયાં કરે છે - એમ જોણવ્‌ં સમઝડું તે 


કાલવાદથી તે કા ર 
પણ “જ્ઞાન' છે. આવું જ્ઞાન થવાત્તુ સીધું પરિણામ એ સડે 
છે કે સૃષ્ટિમાં થતાં કર્મો કમ સે કમ જીવાત્મા તો નયી 5 
કરતો તે (કર્મો) ક્યાંતો પ્રકૃતિવાદ મુજબ થાય છે અથવા 
સ્વભાવવાદ મુજબ થાય છે, અથવા કાલવાદ મુજબ થાય છે. 
આથી જીવાત્માએ અહંકારથી આ કર્મો “હું ક્રુ છ્‌' એમ 
માનવાનું નથી. જીવાત્મા સિવાયના જ બીજા કોઈ, ડારણોથી 
જો સૃષ્ટિમાં કર્મો થયાં કરતાં હોય તો, તે કમનાં બંધન 
જીવાત્માએ પોતાના માથે ઓઢીને ફરવાની જરૂર રહેતી નથી. 
ગીતા આ જ્ઞાન આપવા માંગે છે. 
નત જતૃત્વં ન જર્માનિ તોજ્સ્ય સૃગતિ પ્રમ: । 
ન જમજ્સસયોમં સ્વમાવસ્તુ પ્રવર્તતે 1 ૧-૨૪ 
આ લોકમાં પ્રભુ ક્યારેય કશાયનું કર્તૃત્વ કે કર્મોનું સર્જન 
કરતો નથી; તથા કોઈ કર્મના ફળનો સંયોગ પણ કરાવી 
પન થુ ની * જે કાંઈ (ક્રિયાઓ-કર્મો) થાય છે, 
તમા જૈ વ [ ' ? ક 
ટેટામાં રહેલા બીજનો એ સ્વ-જ ગાતી રહ્યો છે. વડના 
ને "પ એ સ્વ-ભાવ જ છે કે તે તેમાંથી બી% 
વડને જ જન્મ આપે. કોઈ માણસ વડનું બી માય 
લર કાલિ સુ બાજ વાવે અને તેમાંથી 
_ ર અડારેત થાય તો તેમાં તે માણસન ી 
કોઈ રીતે કહં [સનું કર્તૃત્વ છે એમ 
કાઇ રતે કહી શકાય જ નહીં. એ 
રી ઝર " એ બીજનો એ સ્વભાવ હતો 
કે તેમાંથી વડનું બીજું ઝાડ ફટી નીકળ્યું ક 
જોતાં પણ કોઈ જીવાત્માએ પો ડુ. આમ સ્વભાવવાદને 
ટબર ને આગળ લાવીને 








ર 


ગીતાનો સ્વભાવવાદ ૪૩ 


કોઈ પણ કર્મનું કર્તૃત્વ પોતાને માથે લેવાની જરૂર નથી. અરે ! 
આ ઉપરનો શ્લોક તો એમ પણ કહી રહ્યો છે કે 'સ્વભાવવાદ'ની 
દષ્ટિએ તો આ જગત્‌માં થતાં કર્મો પરમાત્મા જન્માવતાં પણ 
નથી; કે તે કર્મોનાં ફળ સાથે જીવાત્માનો યોગ પણ તે 
(પરમાત્મા) કરાવતો નથી. એ જ પ્રમાણે - 
ત્હ્સે વસ્યસ્તત્વાપં ન તેવ સુવૃત્તં વિભુઃ | 
ઝજ્ઞાનેનાવૃતં સાને તેન મુલ સ્તિ ગન્તવ: ॥ ૫-૨૫ 
પરમાત્મા કોઈનું પાપ લઈ લેતો નથી કે કોઈનું સુકૃત 
(પુણ્ય) કર્મ પણ લઈ લેતો નથી. સ્વભાવવાદ મુજબ જ આ 
સંસારચક્ર ચાલી રહ્યું છે. પણ આ વાતનું જ્ઞાન ઢંકાઈ ગયું 
છે; અને જીવાત્મા “પોતે બધું કરી રહ્યો છે' - એવા 
અહંકારપૂર્વકના અજ્ઞાનથી મોહિત થયેલ છે. ગીતાકાર આની 
આગળના શ્લોકોમાં કહે છે કે - 
સાનેન તુ તર્સાનં બેજાં તાશિતમાત્મન$ । 
તેભામારિત્યવગ્સાનં પ્રજાશયતિ તત્વરમ્‌ ॥ ૧-૨૬ 
તવ્યુદ્ધયસ્તલત્માનસ્તસ્નિષ્ઠાસ્તત્વરયળા: । 
મષ્ઝન્ત્યપુનરાવૃત્તિ સાનસિર્ધૂતજલ્મષા: ॥ ૫-૬૭ 
ન અર્થાત્‌ સ્વભાવવાદના જ્ઞાનથી જેમનું અજ્ઞાન નાશ પામે 
કેજ જ્ઞાન સૂર્યની જેમ પ્રકાશી ઊઠે છે; અને આવા 
સ 7મનાં પાપો-કર્મબંધનો-ધોવાઇ ગયાં છે, તે જીવ 
ના ફેરામાંથી બહાર નીકળી જાય છે. 








૪૪ શ્ામદભગવદ્‌ગીતા 

આ જ વાત ૧૮મા અધ્યાયમાં પણ કહી છે કે 'પ્રકૃતિ”, 
અથવા તો જે તે જીવનો 'સ્વભાવ' જ કર્મોને જન્માવે છે ;- 

ચદ્દજારમીશ્રિત્ત ત ચોત્લ્ય જતિ મન્યસે । 

ભથેષ વ્વવસાયત્તે, પ્રજુતિસ્ત્વાં સિયોક્યતિ ॥ ૬૮-૫૨ 

સ્વમાવગેન વન્ય સિવદ્ધઃ સ્વેન જર્મળા | 

તત નેસ્છાસ યન્મોદાત્‌ જરિષ્યસ્યવશોડ પિ તત્‌ ॥ ૬૮-૬૦ 

''જે અહંકારને આશ્રયે તું એમ કહે છે કે “હું નહીં લહું', 
તે તારો વિચાર સાવ ખોટો જ છે. કેમ કે આ [ત્રિગુણાત્મિકા) 
પ્રકૃતિ જ તને (યુદ્ધ) કર્મમાં જોડશે. અથવા તો, હે કૌન્તેય 
તું તારા સ્વ-ભાવથી જન્મેલા કર્મોથી બંધાયેલો છું. પરિણામે, 
મોહવશાત્‌ તું જે (યુદ્ધ)કર્મ કરવા ઇચ્છતો નથી, તે કર્મ તો 
તું) અવશપણે કરીશ જ.”' 


ગીતાકારે જેમ કર્મોની ઉત્પત્તિ બાબતે 'પ્રકાતિવાદ શ 
સ્વભાવવાદ'નો ઉલ્લેખ કર્યો છે છે, તેમ ૧૧મા અધ્યાયમાં ઝક 
કાલવાદ'નો પણ પ્રકટ નિર્દેશ કર્યો છે : શ્રીકૃષ્ણે અ્ુવ” 
પોતાના વિશ્ચરૂપનું દર્શન કરાવ્યા પછી, પોતાનો કાલતઈ મા 
અભેદ કરીને કહ્યું છે કે આ સમગ્ર લોકનો વિનાશ રક 
ઝેઘત થયેલો “કાલ” હું છું. તું (અર્જુન) આ ડુર્ષેત્રના મેદાન 
નહીં ઊભો રહું તો પણ, સામે ઊભેલા આ તરગ «. 
સકવાના્‌ નથી. કાલતષ્વે બધુ પહેલાંથી જેમ નક્ઠા યુ 
તેમ થયા જ કરશે. માટે યુદ્ધ ત્યજવાનો વિચાર છોડીને," હા 
જોડાઈ જા. અને (કૌરવોને હણવાનો) યશ મેળ" 









ગીતાનો. કાલવાદ ૪પ 
(જીવાત્માએ) તો આ કાલતત્ત્વના એક નિમિત્તમાત્ર 
(સાધનમાત્ર) જ બનવાનું છે. અર્થાત્‌ સઘળાં કર્મોનું કર્તૃત્વ 
તો કાલબળનું જ છે. જીવાત્મા પોતે કર્મો કરે છે (- કોઈને 
હણે છે કે હરાવે છે) એવું બધું તો અહંકારને આશ્રયે જ બોલી 
શકાય છે. બાકી તાત્ત્વિક રીતે તો આ જગતમાં થતાં સઘળાં 
કર્મો કાલતત્ત્વ જ સૌ જીવો પાસે કરાવે છે. (અર્થાત્‌ જીવમાત્રે 
તે કાલતત્ત્વના નિમિત્ત જ બનવાનું છે.) 
કાતોડસ્મિ તતોજ્ક્ષયવૃત્વૃદ્ધો તોજાન્‌ સમાદતુમિઈ પ્રવૃત્ત: । 
ત્રતેડપિ ત્વાં ત ભવિષ્વસ્તિ સર્વે યેડ્વસ્થિતાઃ પ્રત્યનીજેષુ યોધા: ॥ 
તસ્માત્તિમુસિષ્ઠ યશો તભસ્તવ, ગિત્વા શત્રન્‌ પુટ્ક્વ રગ્ન સમન । 
મવેવેતે નિદ્તા: પૂર્વમેવ, સિમિત્તમાત્રિં મવ સવ્યતાત્રિન્‌ ॥ 
(૨૮-૨૨, રેર) 
તાત્વિક દષ્ટિએ અહીં એક પ્રશ્ન થવાનો કે ગીતાકારે 
કર્મોની બાબતે જો ત્રણ મતો (પ્રકૃતિવાદ, સ્વભાવવાદ અને 
કાલવાદ)નો ઉલ્લેખ કર્યો હોય તો તેમાં મુખ્ય મત કયો છે ? 
તો વિચાર કરતાં એમ જણાય છે કે પ્રકૃતિના ગુણો થકી જ 
કર્મો જન્મે છે અને અક્ષર જીવાત્માના “આ કર્મ હું કરું છું' 
એવા અહંપણાને કારણે જ તે (પ્રકૃતિના) કર્મોનું બંધન 
જીવાત્માને લાગે છે - સાંખ્યદર્શનનો આ મત જ મુખ્ય સિદ્ધાન્ત 
રેપે ગીતાકારને અભીષ્ટ છે. પણ બીજા બે મતોનો પણ ઉલ્લેખ 
એ રીતે થયો છે કે શ્રીકૃષ્ણ અર્જુનને ““આ હિંસાકર્મ તું કરું 
છું એમ માનીશ નહીં; પણ આ કર્મો તો સ્વભાવવાદ મુજબ 


# થઈ રહ્યા છે. એમાં તારું કર્તૃત્વ નથી. તું તારા અહમ્‌- 
૪ 


૪ દ શ્રીમદૂભ૩ [વદ ત્‌ 
ભાવ થકી એ કર્મોથી લેપાઈશ નહી.”' - એટલું જ દૃઢ કરાવવા 
માંગે છે. વળી, અહંકારથી કર્મોનું કર્તૃત્વ જીવાત્માએ પોતાને 
માથે લેવાને બદલે, કાલતત્ત્વના નિમિત્ત બનીને જો જીવન 
જીવવામાં આવે તો પણ કર્મો કર્યા પછીની સિદ્ધિ-અસિદ્ધિ 
તજ્જન્ય સુખદુઃખ જીવાત્માને સ્પર્શવાના નથી. બલે એક 
કાલતત્ત્વ જેવા બૃહત્‌ સત્યના પ્રતિનિધિ બનીને જીવન જીવવાની 
મજા પણ આવે ! જીવન પ્રત્યે કોઈ ફરિયાદ પણ ન રહે; અને 
કર્મોનું બંધન લાગવાનો તો સવાલ જ ઊભો થતો નથી !! 
રાજાના પ્રતિનિધિ બનીને લઢતા એક સૈનિકે કે સેનાપતિએ 
હાર કે જિતને જો રાજાની જ હાર કે જિત ગણવાની હોય 
તો સૈનિકે તે હાર કે જિતથી સુખી કે દુઃખી થવાનું રહેતું નથી; 
પશ તો એક જ ગૌરવ લેવાનું છે કે પોતાને અમુક રાજાના 
મ લેનિધિ બનવાનું નસીબ મળ્યું તે જ મોટી વાત છે ! આમ 
ક ૪વ જો ભગવાનનો પ્રતિનિધિ બનીને જીવન જીવે તો 
પ કે સુખ-દુઃખનો સવાલ જ નથી. પોતે ભગવાનનો 
જેવ ને છે, માટે ફરજમાં કોઈ ચ્યુતિ ના આવે તે જ «* 
પોતાની હર્‌ ની કે ભગવાનની હાર-જિતને, અર્કારપ 
જરૂર મુન તાની લઈને, કર્મબંધન બાંધવાની આ જ 

# નત સમજાવવા શ્રીકૃષ્ણે પ્રાસંગિક રી 
સરવ જમાળ આ, પલા મ ઉલ્શુખ્મા ઇ. નિ 

4 તે તથા | (૪-રૂ૭) (જ્ઞાન સ જુ 





તડ તરડ તડ 








ત્રણવાદનો સમન્વય ૪૭ 
[આ ત્રણેય વાદ એક જ વસ્તુ માટે હોય તો, 'તેમાંથી 
ખ્ય કયો ?' એ પ્રશ્ન ન આવવો જોઈએ. એટલે કે આ ત્રણેય 
વાદ પરસ્પરથી જુદા કે વિરોધી હોય તેમ લાગતું નથી. જેમ 
કે, (ત્રિગુણાત્મિકા) “પ્રકૃતિ' જીવાત્મા પાસે વિવિધ કમો કરાવે 
ઠે. (આ “પ્રકૃતિ' તે “કારણ' સ્વરૂપ ગણી શકાય.) જે તે 
પદાર્થો (મહાભૂતો)ના ગુણધર્મોને “સ્વભાવ' કહી શકાય; અને 
'કાલ'તત્ત્ત એ અમુક “કાર્ય (૦1૦1/₹૯5૫10ને ક્યારે થવા 
દેવું કે ન થવા દેવું એ નક્કી કરે છે. એટલે કે 'પ્રકૃતિ'ના 
સાત્વિક ગુણથી પ્રેરાયેલો એક માણસ રસ્તામાં લોકોને છાંયડો 
મળે માટે વડ ઉગાડે છે; અથવા રાજસિક ગુણથી પ્રેરાયેલો 
બીજો માણસ પોતાના ખેતરની હદ બતાવવા ત્યાં વડ ઉગાડે 
છે. વડના ટેટામાં એવી સહજ ક્ષમતા છે કે તેમાંથી વડનું જ 
વક્ષ અંકુરિત થાય તે એ બીજ (રૂપી વસ્તુઝના 'સ્વભાવ'ને કારણે 
થાય છે; અને વડના ટેટાનું બીજ વાવ્યા પછી વર્ષાત્કતુના જળ 
અને સૂર્યકિરણનો અમુક સમયે યોગ થતાં, તેમાંથી અમુક કાળે 
જ અંકુર ફુટી શકે છે તે થયું કાલતત્ત્વનું કર્તૃત્વ. આમ 
પ્રકતિવાદ, સ્વભાવવાદ અને કાલવાદ થકી જ સૃષ્ટિમાં સઘળાં 
કર્મો થાય છે (એમ જોઈને આપણે જીવાત્માએ કર્મોનું કર્તૃત્વ 
પોતાને માથે ઓઢવાની જરૂર નથી) . તથા આ રીતે જોતાં ત્રણેય 
વાદો પરસ્પરથી વિરુદ્ધ જણાશે નહીં.] 
જે જ્ઞાનાગ્નિ સર્વ કર્મોને બાળી મૂકે છે. તે જ્ઞાનનાં ત્રણ 
પગથિયાં છે : (૧) સાંખ્યદર્શન જણાવે છે તેમ ક્ષરપ્રકૃતિ અને 
અક્ષરપુરુષ પરસ્પરથી જુદાં છે. શરીરમાં આવેલાં જીવ-ચેતન્ય 
[વેશિષ્ટ પુરુષ-ની હાજરીમાં, સાક્ષીમાં ક્ષર (જડ) પ્રકૃતિના 





૪૮ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા 
સત્ત્વ, રજસ્‌-તમસ્‌ એવા ત્રણ ગુણો થકી જ સૃષ્ટિમાં બધાં 
કર્મો થાય છે. આથી (જડ) પ્રકૃતિ અને (ચેતન) પુરુષના ક્ષેત્ર 
અને ક્ષેત્રજ્ઞના) જુદા હોવાનું વિવેકજ્ઞાન સતત રહેવું જોઈએ. 
જીવાત્માએ અહંભાવથી કર્મોનું કર્તૃત્વ માથે ઓઢવાની જરૂર 
નથી. જો જીવાત્મા અનૃઅહંકારી બની, પ્રકૃતિથી પોતાને સતત 
જુદો જોયા કરે તો તેને કર્મબંધન લાગવાનો સવાલ ઊભો થતો 
નથી. (૨) હવે જ્ઞાનના બીજા પગથિયે, ગીતાએ ઔપનિષદિક 
વિચારધારાને ગોઠવી છે. જેમાં “અક્ષરપુરુષ' (જીવાત્મા)નું 
સ્વરૂપ વર્ણવ્યું છે. પ્રત્યેક શરીરમાં વસતો જીવાત્મા નિત્ય છે, 
શાશ્વત્‌ છે, અવિનાશી છે અને અવિકારી છે. 

ન ગાયતે ખ્રિયતે વા જ્વાત્િન્‌ 

નાથ મૂત્વા મવિતા વા ન મૂય: । 
ઝગઞો નિત્યડ શાશ્રતોડયં પ્‌રાળો 
ત ઇન્ચતે ઇન્ચમાને શરીરે ॥ ર-ર૦ 

“આ (આત્મા) ક્યારેય જન્મતો નથી; અથવા પહેલાં 
ઉત્પન્ન થયેલો છે તેમ નથી; તેમ જ હવે પછી ભવિષ્યમાં 
ફરી ઉત્પન્ન થનાર છે તેમ પણ નથી. .તે તો અજન્મા, નિત્ય, 
સનાતન અને પુરાતન છે. તથા આ શરીર હણાવા છતાંય તે 
પોતે કોઈ રીતે હણાતો નથી.'' આ (આત્મા)ને શસ્ત્રો છેદી 
શકતાં નથી, આને અગ્નિ બાળી શકતો નથી. આને પાણી 
ભીજવી પણ શકતું નથી અને પવન સૂકવી શક્તો પણ નથી. 
અછેઘ, અઘાહ્ય, અક્લેદ્, અશોષ્ય એવો આ આત્મા નિત્ય 
છે. બધે રહેલો છે, સ્થિર છે, અચલ છે અને સનાતન છે. 
આ આત્મા અવ્યક્ત છે (અર્થાત્‌ ઇન્દ્રિયોથી ન જાણી શકાય 





આત્માના સ્વરૂપબોધની જરૂર ૪૯ 
એવો); અચિન્ત્ય (મનથી ચિંતવી ન શકાય એવો) અને 
અવિકારી છે - એમ પણ કહેવાયું છે. માટે આત્માનું આવું 
સ્વરૂપ જાણ્યા પછી અર્જુને તેનો શોક કરવો જોઈએ નહીં. 
(ર-૨૩ થી ૨૫). 
અહીં એ પ્રશ્ન વિચારવા જેવો છે કે ગીતાના આરંભે જ 
(એટલે કે અર્જુનની મુંઝવણ સાંભળ્યા પછી બીજા અધ્યાયની 
શરૂઆતમાં જ) શ્રીકૃષ્ણે આત્માના સ્વરૂપને સમજાવવાથી જ 
કેમ શરૂઆત કરી ? તો અર્જુનને એમ લાગતું હતું કે યુદ્ધ 
થશે તો મારા હાથે ભીષ્મ, દ્રોણ વગેરે સ્વજનો અને ગુરુઓ 
હણાઈ જશે, અને તેનાથી મને પાપ તો લાગશે જ; પણ શોક 
પણ જન્મશે. પણ આવા શોક-મોહ તો' જ જન્મે કે જો માણસ 
દેહાત્મભાવથી વિચારતો હોય તો. એટલે કે અર્જુન જો. શરીર 
અને આત્મા વચ્ચેનો ભેદ ના કરી શકતો હોય. હકીકતમાં 
તો (તત્ત્જ્ઞાનની દષ્ટિએ તો) દેહ અને તેમાં વસતો આત્મા 
દિહી) જુદા જ છે; અને શરીર હણાવા છતાંય આત્મા હણાતો 
નથી. આત્મા તો નિત્ય છે. એક શરીરમાંથી નીકળી તેના કર્મો 
“તુસાર બીજી યોનિમાં-બીજા શરીરમાં-જન્મતો જ હોય છે. 
ગાત દિ ધુવો મુત્યુ પુત અમ મૃતસ્ય ત । 
૧ર અપરિણાર્વેડર્થે ત ત્વં શોત્તિતુમ્‌ ગર્હીલ ॥ ર-ર૭ 
મ દરેકનું મૃત્યુ નિશ્ચિત છે અને દરેક મરેલાનો 
જશ નકકી જ છે. માટે ન રોકી શકાય એવી આ ધટમાળ 


મટે પણ શોક કરવો યોગ્ય નથી.'' 








ક ક 


૫૦ શીમદભગનદ 


અર્જુન જે દેહાત્મભાવથી શોક-મોહમાં ફસાય 
દૂર કરવા આત્માના આ સાચા સ્વરૂપનું જ્ઞાન કરાવવું શષ 
જરૂરી છે. વળા, અજુનન આ યુદ્ધમાં હિંસા થશે, ઘોર મા 
થશે-એ વિચારે પાપ લાગવાની ભીતિ પણ પેસી ગ % 
તેથી તેને એ સ્પષ્ટ કરી આપવું જરૂરી છે કૈ શરીરની પરિ 
થવાથી આત્માની હિંસા થવાની નથી. આત્મા તો નિત્ય છે 
અવિનાશી છે. ત ઇન્યતે ઇન્યમાને શરીરે । ““આ શરીર હણાવ 
છતાંય, તેમાં વસતો આત્મા કોઈ રીતે હણાતો નથી.” યુદ્ 
દરમ્યાન થનારી દેખીતી હિંસામાં, પણ જે અહિસ્યતત્ત્ છ 
(- જેની ક્યારેય હિંસા થતી નથી અને હિંસા કરી શકાતી 
નથી) તે આત્મતત્ત્વ તરફ જ અર્જુને ધ્યાન રાખવાનું છે. જે 
વ્યક્તિ (ત્રિગુણાત્મિકા પ્રકૃતિથી જન્મેલા) શરીર તરફથી ધ્યાન 
ખસેડીને, આત્મતત્ત્વને જોતો, સમજતો થાય છે, તે જ ભક્તિ 
શોક-મોહમાં ફસાતી નથી. (આ જ વાત ક્ષેત્ર અને કતર 
વિભાગ' તરીકે ૧૩મા અધ્યાયમાં કહેવાઈ છે.) છા 
ઉપનિષદ પણ આ જ કહે છે : તરતિ શોજમ્‌ 
(9-₹-ર) ““આત્મતત્ત્વને જાણનારો (જ) શોકને તર ફૂ 
છે.'”' વળી, સૌ પ્રાણીઓમાં આ એક જ આત્મતતતત થક 
રહ્યું છે એવું પણ ગીતા કહે છે. આવું જ્ઞાન થતાં જ 
સમદર્શિતા જન્મે છે. જેને કારણે વિધાવાન્‌ વિનય માળ 
હોય, ગાય કે હાથી જેવા પશુ હોય, કૂતરો હોય ના 
હોય પણ તે દરેક પ્રત્યે કોઈ પણ પ્રકારના રાગદ્રેષને 
કારણ રહેતું નથી. પછી રાગદ્રેષના અભાવમાં 5 ઓં 





જાનનું ત્રીજું પગથિયું એ 


જન્મતાં નથી, ગીતાના બીજા અધ્યાયમાં આપેલા આત્મજ્ઞાનની 


આ ઉપયોગિતા છે. 
ત્ર ત્ર દામ તઃ ત 

આમ ભગવદ્‌ગીતામાં, પહેલે તબક્કે આત્માના 
નિત્યપણાની વાત કહેવાઈ છે. પછી બીજા તબક્કે ક્ષરપ્રકૃતિ 
(અર્થાત્‌ ત્રિગુણાત્મિકા પ્રકૃતિ) અને અક્ષરપુરુષ (જીવાત્મા)ના 
જુદાપણાની જાણકારી (- તેનું વિવેકજ્ઞાન)ની પણ આવશ્યકતા 
કહેવાઈ છે. પરંતુ ગીતાનું તત્ત્વજ્ઞાન અહીં પૂર્ણ થઈ જતું નથી. 
ગીતાની વિશેષતા એક ત્રીજા સર્વોચ્ચ તત્ત્વનું નિરૂપણ કરવામાં 
રહેલી છે. આ સર્વોચ્ચ તત્ત્વ તે પુરુષોત્તમ પરમાત્મ-તત્ત્વ છે. 


પુરુષોત્તમ 
૩ 
ત્‌ ૨ અક્ષર 
(સત્ત્વાદિ ત્રણ ગુણયુક્ત) પુરુષ (- જીવાત્મા) 
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પર શ્રીમદ્ભ્ગ ૧૬૩ 
નથી.'“ ગીતા તો ત્રણ તત્ત્વનું નિરૂપણ કરનારી છે, હૃ વેની 
બીજાં દર્શનો કરતાં આગવી વિશેષતા ગણાય છે. શતુ ટ 
નાનાગ્નિથી સઘળાં કર્મબંધનો બળીને ભસ્મસાત્‌ થઈ જીય 
એમ કહે છે, તે જ્ઞાનની અંદર આ ત્રણેય તત્ત્વોનું જ્ઞાન્‌ થવુ 
અપેક્ષિત છે. આપણે અત્યાર સુધીમાં, ક્ષરપ્રકૃતિના સ્વરૂપ અને 
તેના થકી ઊભી થતી સૃષ્ટિ અને તેમાં થતાં વિભિન્ન કર્મોની 
વાત કરી છે. સૃષ્ટિમાં થતાં સઘળાં કર્મો ત્રિગુણાત્મિકા પ્રકૃતિનાં 
જ હોય છે. પણ જીવાત્મા અહંકારથી “આ કર્મો હું કરું છું 
એવા કર્તાપણાનો ભાવ ધારણ કરે છે, એટલે તેને કર્મબંધનો 
લાગવાં માંડે છે. પણ જ્યારે તે એ વાત જાણવા-સમજવા પામે 
છે કે આ કર્મો હું કરતો નથી, પણ પ્રકૃતિના સત્ત્વાદિ ગુણો 
જ આ કર્મા કરાવે છે, ત્યારે જ તે કર્મબંધનથી છુટવા માંડે 
છે. આને માટે પહેલાં ક્ષરપ્રકૃતિ અને અક્ષરપુરુષ (જીવાત્મા)ના 
ફુંદા હોવાનું તેને જ્ઞાન થવું જરૂરી છે. બીજે પગથિયે તેને 
૬: શકરાચાર્યે *પ્રફૃતિ'ને બ્રહ્મની “માયા' કે અવિધા' કહી છે 
મિથ્યા કહી છે); અને જીવાત્મા અને પરમાત્માને જુદા ગ? 
કન આમ તે અખિલ બ્રહ્માણ્ડમાં વિલસી રહેલી એ ન 
આ ગિ ન્‍ પત્‌ તત્ત્વ રૂપે નિર્ગુણ બ્રહ્મને જ ફાક જ 
'પુરુષોત્તમ પર્‌ “કયારે સાકાર-સગુણ-થાય છે ય 
શ્રીકૃષ્ણ ઠે), ક કહેવાય છે; (જેના અવતાર ડો 
તેને “પરમા. યુ આ એક જ તત્ત્વને (તમે મુઈ * 
એક ૦, . # અથવા '“પરબ્રહ્મ' તત્ત્વ કટા, 
અતા હિ મરે છે. માટે તેમના મતને હે 








જ્ઞાનનું ત્રીજું પગથિયું ૫૩ 
જીવાત્માના નિત્યપણાનું જ્ઞાન થવું જોઈએ; તો તે શોક-મોહથી 
મુક્ત થાય છે. હવે જ્ઞાનના ત્રીજે પગથિયે આ _ક્ષરપ્રફાતિ' 
અને “અક્ષરપુરુષ' (જીવાત્મા)ની પણ ઉપર સર્વોચ્ચ સ્થાને 
રહેલા પરમાત્માના સ્વરૂપને સમજવાનું-જાણવાનું પ્રાપ્ત થાય 
છે. આ ત્રણેય તત્ત્વોનું જ્ઞાન દંઢ થઈ જાય ત્યારે (જ) 
જીવાત્માનાં સઘળાં કર્મબંધનો ભસ્મસાત્‌ થાય છે. જેના 
પરિણામે તે જન્મ-મરણના ફેરામાંથી મુક્ત થઈ જાય છે. વળી, 
આ ત્રીજા તત્ત્વનું-પુરુષોત્તમ પરમાત્માનું-જ્ઞાન થવાથી 
જીવાત્મામાં ભક્તિ પાંગરે છે; તે આ જ્ઞાનનું સુફળ છે. 
[સર્વોચ્ચ પરમાત્માના જ્ઞાન થકી ભક્તિ કેવી રીતે પાંગરે છે ? 
તે મુદ્દો પણ અહીં સમજવા જેવો છે : ગીતાએ અક્ષરપુરુષ 
(જીવાત્મા) અને પરમાત્મા વચ્ચે અંશાંશીભાવ** માન્યો છે. 
૧૭. ઝાજાશમેજં છિ યથા ષટાવ્ષિ પૃથવ પૃથવ | 

તથાત્મેવને છાનિજકથ ગલાઘારેષ્વવાંશુમાન્‌ ॥ (થાસન રૂ-૨૬૪9) 
બૃહદૂ આકાશ એક જ છે, પણ ઘડામાં રહેલું આકાશ 
પોલાણ) અને મઠમાં રહેલું આકાશ જુદા જુદા આકારનું 
ઘડો ફુટી જાય પછી, તેમાં રહેલું આકાશ બુહદાકાશમાં 
ભળી જાય છે. અર્થાત્‌ બન્ને એકાકાર થઈ જાય છે. અથવા 
સુર્યબિંબનું પ્રતિબિંબ જુદા જુદા જળાશયોમાં પડે તો તે સૂર્યો 
અનેક છે એવો ભાસ ઊભો કરે છે. તેમ પરમાત્મા એક જ 
છે, પણ તેના અનેક અંશો રૂપે અનેક જીવાત્માઓ પ્રકટે છે. 
જીવાત્મા-પરમાત્મા વચ્ચેના આવા ઉપરછલ્લા ભેદનું વર્ણન 
અન્ય વેદાન્તના ગ્રન્થોમાં છે. પરંતુ ગીતામાં પરમાત્મા- 
જીવાત્મા વચ્ચેનો જે અંશ-અંશીભાવ છે તે ક્યા પ્રકારનો છે ? 
એ બહુ સ્પષ્ટ રીતે કહેવાયું નથી. 


[- 
છે. 





પ૪ શ્રામદ્ભગવદ્ઝૂ॥ 
પમેવાશો ગીવલોજે ગીવપૂતર સતતિતઃ 1 (૨૫-૭), આથી 
સ્વાભાવિક છે કે અંશભૂત જીવાત્માને, એ જેમાંથી ઇટ 
પડ્યો છે તે અંશી સ્વરૂપ પરમાત્મામાં ભળવાની ઇર 
રહે જ. જીવાત્માને પોતાના મૂળ અખંડ સ્વરૂપને મળવાનો જે 
સહજ અનુરાગ, તે જ ભક્તિને જન્માવવામાં કારણભૂત બતે 
છે. અર્જુનને પણ આ જ થયું છે. સૃષ્ટિના કેટલાક દિવ્ય અને 
ભવ્ય પદાર્થોમાં પ્રકટેલા પરમાત્માને “વિભૂતિયોગ' દ્વારા 
જાણીને, તેને પૂર્ણ પરમાત્માના સાક્ષાત્‌ દર્શન કરવાની ઇચ્છા 
થઈ છે. જીવાત્માનું પરમાત્મા તરફનું આ આકર્ષણ “ભક્તિ'ને 
જન્માવે છે. જે પરમાત્મા અને જીવાત્મા વચ્ચે ઉપાસ્ય- 
ઉપાસકભાવ (સંબંધ) ઊભો કરે છે.] પરમાત્મા પ્રત્યેની આ 
ભક્તિના માર્ગે સંચર્યા પછી જીવાત્માનો પરમાત્માની સાથે 
તાદાત્મ્ય સંબંધ બંધાય છે; એકત્વ સધાય છે. જ્ઞાનનિ%્ઠ ભક્તિ 
થકી પરમાત્મા અને જીવાત્માની વચ્ચેનો અંશાંશીભાવ લુષ્ત 
થતાં-બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો, ઘટાકાશ, મઠાકાશ ર્‌ 
છવાત્માઓ તહાકાશ રૂપ પરમાત્મામાં ભળી જતાં-મોશ 
૨ ગ ત પિતતતે તજ્ઞમ પબ 54 ! 
પનાની પા પાછા ફરવાનું રહેતું નથી, ઉ મણ 
[મ છે.'' 


0પર 15 
પુરુષ)ની પ કૃતિમાં બે પુરુષો (- ક્ષરપ્રકૃતિ અને અશ 
પર ઉત્તમ પુરૂષ રૂપે રહેલા જે “પરમાત્મા 


નત 





જ્ઞાનનું ત્રીજું પગ થિયું પપ 
મર્વોચ્ચ સ્થાને દર્શાવ્યા છે, તે પરમાત્માનું આવું સ્વરૂપ 
ગીતામાં બે-ત્રણ જગ્યાએ વર્ણવાયું છે. (૧) ગીતાના 
1૫મા અધ્યાયમાં આ ત્રીજા સર્વોચ્ચ તત્ત્વનું સ્પષ્ટ શબ્દોમાં 
નિરૂપણ છે : 

દાવિમો પુજ્ષો તોજ થ્રશ્રાક્ષર ણવ ત્ર 

કર સર્વાખ ભૂતાનિ, જૂટસ્થોડક્ષર ડસ્યતે ॥ ૬૫-૨૬ 


સૉ તોજ્ત્રયમાવિશ્ય “િભર્ત્યવ્યય ફ્શ્રહ ॥ ૬૫-૨૭ 

યસ્માત્‌ કસમતીતોડટમક્ષરદષિ તતોત્તમઃ | 

ઝતોડસ્તિ તોજે વેરે વ પ્રાથિતડ પુછુષોત્તતર ॥ ૨૫-૨૮ 

સાંખ્યદર્શને ત્રિગુણાત્મિકા પ્રકૃતિ અને ચૈતન્યસ્વરૂપ પુરુષ 
- જીવાત્મા(ઓ)-એ બેને અંતિમ તત્ત્વો રૂપે સ્વીકાર્યા હતા. 
(આ બે તત્ત્વોના વિવેકજ્ઞાનને જ સાંખ્યશાસ્તે મોક્ષનું સાધન 
ક્યું હતું. પરંતુ ગીતાએ તે બે (તત્ત્વો)ને સ્વીકારવાની સાથે 
અને એમના વિવેકજ્ઞાનની આવશ્યકતા પણ કહેવાની સાથે, 
તેમને ગૌણ બનાવીને તે બેની ઉપર પરમાત્માને એક ત્રીજા 
તત્ત્વ રૃપે સ્થાપ્યું છે અને તેને 'ક્ષરપુરુષ અને “અક્ષરપુરુષ'થી 
વધુ ઉત્તમ પુરુષ (પુરુષોત્તમ) કહેલ છે. 

(ર) આ વાત “જ્ઞાન-વિજ્ઞાનયોગ' નામના ૭યમા અધ્યાયમાં 
પણ કહેવાઈ છે. જેમ કે, (સાંખ્યદર્શને ૨૪ તત્ત્વો ગણાવીને 
૪ 'પ્રકૃતિ'નું વર્ણન કર્ય છે, તેને જ ગીતાએ આઠ તત્ત્વોમાં 





પૃદ શીમદભગ 
સમાવી લઈને, તેને 'અપરા-પ્રકૃતિ' કહી છે : પૃથિવી, જળ 
અગ્નિ, વાયુ અને આકાશ - એ પાંચ મહાભૂતો અને મન્‌ 
બુદ્ધિ તથા અહંકાર એમ કુલ આઠ તત્ત્વોની બનેલી અષ્ધ્‌ 
પ્રકૃતિ તે 'અપરા-પ્રકૃતિ' છે. આનાથી જુદી તે જીવાત્મ્‌ 
સ્વરૂપ પ્રકૃતિ છે, તેને “પરાપ્રકૃતિ' કહી છે. (૭-૪, પ, 
આટલું કહ્યા પછી, ત્યાં પરમાત્માએ કહ્યું છે કે - 

ઝછું જુત્સ્સ્ય ગમત: પ્રમવઃ પ્રતયસ્તથા | ૭-૬ 

મત્ત ૫રતર નાન્યતૂ જિચ્િવસ્તિ ઘનન્નવઃ | 

મયિ સર્વમિહ્‌ં પ્રોતં સૂત્રે મળિમળા ફવ || ૭-૩ 

હું આ સકળ જગતનું ઉત્પત્તિસ્થાન છું અને પ્રલયસ્થાન 
પણ છું. હે ધનંજય ! મારાથી જુદું કે મારાથી ઉત્કૃષ્ટ એવું 
બીજું કશુંય નથી. જેમ એક દોરામાં બધા મણકા પરોવાયેલા 
હોય તેમ આ બધું જ (-અષ્ટધા પ્રકૃતિ અને પરાપ્રકૃતિ રૃપ 
કપ મારામાં પરોવાયેલું છે.'' આમ, આ 
પરમાત્મા એલા શમાઝભનનહુંભોમા ક 
છે કે શરમકૃતિના તર ભ રિબન કળા મને 
ન્ડ પરમાત્માને) અ | ગુણોથી મોહિત થયેલું આ જગત્‌ પિ 
મ ડેલાને ઓળખતં * બધાથી ઉપર અવિનાશી ત્રીજા રં 

લમા અધ્યાયના મિ (૩) આ જ વાત, ત્રીજી એક ૧ 

૧૧ શ્લોકોમાં પણ કહેવાઈ છેઃ ત્યાં 


પણ પર્‌ મ્‌્‌ 
ત્માએ 
“ધુ છે કે મારી * અધ્યક્ષતા'માં જ આ કદ 


જ્ઞાનનું ત્રીજું પગથિયું ૫૭ 
મચરાચર જગતનું નિર્માણ કરે છે. વળી, ગીતા આ સર્વોચ્ચ 
પરમાત્માની ઓળખ આપતાં કહે છે કે - 

ળતિર્બતા પ્રભુઃ સાક્ષી નિવાસ: શરળં સુદ્ત્‌ | 

પ્રમવ: પ્રલય; સ્થાન સિધાન નીગમ્‌ ગવ્યયય્‌ ॥ (૨-૨૮) 

તપા'્વદમહં વર્ષ સિમણમ્યુત્ગુગામિ ત્ત । 

ઝમૃતં વૈવ મૃત્યુથ સર્‌ અસર્‌ ત્તર ગઇમ્‌ ગર્ગુન ॥ ૨૬-૨૨ 

““હું (પરમાત્મા) આ જગત્‌ની ગતિ છું. ભરણપોષણ 
કરનાર, માલિક, સાક્ષી, નિવાસસ્થાન, શરણ અને મિત્ર પણ 
હું જ છું. હું સૌનું ઉત્પત્તિ અને વિનાશ સ્થાન છું. હું જ 
આશ્રયસ્થાન, બીજ અને અવિનાશી છું. વર્ષભર સૂર્ય રૂપે 
તપીને જળનું શોષણ કરનાર અને વરસાદ રૂપે જળ વર્ષાવનાર 
પણ હું છું. મૃત્યુ અને અમૃત પણ હું છું. તથા હે અર્જુન ! 
સત્‌ (જીવાત્માઓ) અને અસત્‌ (અપરા પ્રકૃતિ) પણ હું જ 
છું.” આમ ગીતામાં, એક ત્રીજા પુરુષોત્તમ તત્ત્વનું અનેક 
જગ્યાએ જુદી જુદી રીતે વર્ણન મળે છે. દશમા અધ્યાયના 
આરંભે શ્રીકૃષ્ણ પરમાત્મા કહે છે કે - 

યો મામ્‌ અગમ્‌ ઞનારિ તત વેત તોવમરેશ્રરમ્‌ | 

ઝતપ્યૂટડ સ મર્ત્યેભુ, સર્વવાષે: પ્રમુસ્તતે ॥ ૨૦-રે 

“જે મને અજન્મા, અનાદિ અને આ સકળ લોકના 
મહેશ્વર (સર્વોચ્ચ પરમાત્મા) રૂપે જાણે છે, તે વ્યક્તિ જ બીજા 
પામર મ્નુષ્યોમાંથી અસમ્મૂઢ (- જ્ઞાની) છે અને તેવો જ્ઞાની 








મી ન. મદ 
જ બધાં પાપોમાંથી'“ (- કર્મબંધનોમાંથી) પૂરેપૂરો ટી 
છે.” ગીતાએ જે જ્ઞાન (રૂપી અગ્નિ)થી સઘળાં કર્મબધનો બ્‌ 
જાય છે તેવી વાત કરી છે, તે જ્ઞાનના ત્રીજા પગથિયે રહેલા 
આ 'પરમાત્મ તત્ત્વ'ની જાણકારી અને ભક્તિના માગે તેની 
અનુભૂતિની આવશ્યકતા કહેવાઈ છે :- 

ગદ સવસથ પ્રમવો મત્ત? સર્વ પ્રવર્તતે | 

ફતિ મત્તા મગત્તે માં સુધા મવસમન્વિતાઃ ॥ ૨૦-૮ 

તેષાં સતતયુવ્તાનાં ભગતાં પ્રીતિપૂર્વજમ્‌ | 


અર્જુને જ્યારે શ્રીકૃષ્ણ 


ડ ના મુખે સાંભળ્યં ને 
પુરષ એવા બે તત્તોની ૬ યું કે પ્રકૃતિ અ 


ઉપર એક ત્રીજા પુરુષોત્તમ રૂપે 
દ જાય છે' તેવા પ. મુત્ર મોત્તને (- ્રઝુસ્યવે) 


વાત હોય, તે પદ ર (પદની સાથે જેમાંથી (ટા પડવાના 
મ કાક 7 હ મ ી રિ 
જઈએ. એટલે ડે -... “ શબ્દને પંચમી વિભક્તિમાં મૂકવી 


સવેષાષેવતુ; ર ળી કા એવા વૃવીયાન્ત પ્રયોગને બદલે, 


૧૮. અહીં “કરણના (યમ 


પ "ચૂમ્2 

વાયણ અને હાદ _ પ પ્રયોગ હોવો જોઈએ. પણ 
પ. 2 - ભત શ 

સ નહી તેવા) પ્રો) પ આવા કેટલાક (-વ્યાકરણ 


મ્મ્‌ 
, . પવા) પ્રય 
આર્ષ મયોગ ગણી _ પણ 'યારેક જોવા મળે છે. તેમને 
ને ચલાવી લેવામાં આવે છે 








ડાનનું તીજું પગથિયું ૫૯ 
પરમાત્મા રહેલા છે અને આ પરમાત્મામાંથી જ સકળ સૃષ્ટિ 
ઊભી થઈ છે. પરમાત્મા જ સકળ સૃષ્ટને વીંટળાઈને રહેલા 
છે અને છતાંય તેને અતિક્રમીને પણ રહેલા છે ત્યારે એને 
ઇણકણમાં વ્યાપેલા એ પરમાત્માને ઓળખવાની ઇચ્છા થાય 
છે, આથી શ્રીકૃષ્ણ અર્જુનને વિભૂતિયોગ (અધ્યાય-૧૦) 
સંભળાવે છે. દા.ત. મૂર્ત (સ્થૂળ) સૃષ્ટિમાં પ્રકટ થયેલા 
પરમાત્માને જોવા હોય તો જળાશયોમાં જે સાગર છે અને 
પર્વતોમાં જે હિમાલય છે તે પરમાત્માનું પ્રકટ રૂપ છે. અમૂર્ત 
(સુક્ષ્મ) સૃષ્ટિમાં અનુભવાતા પરમાત્મા સમજવા હોય તો બધા 
પ્રાણીઓના શરીરમાં રહેલું જે ચૈતન્ય (આત્મા) છે; અથવા 
જે જન્મની ક્રિયા અને મૃત્યુની સ્થિતિ છે, તથા જ્ઞાનીઓમાં 
રહેલું જે જ્ઞાન છે તે પરમાત્માનું જ સૂક્ષ્મ રૂપ છે. પોરાણિક 
અને એતિહાસિક પાત્રોના માધ્યમથી જો પરમાત્માને જોવા હોય 
તો ગીતાકાર કહે છે કે દૈત્યોમાં પ્રહ્ાદ હું છું; અને શસ્રધારીઓમાં 
શ્રીરામ હું છું વગેરે. આમ સામાન્યમાં સામાન્ય માણસને માટે 
પરમાત્મ તત્ત્વને સમજવાની, પામવાની ચાવી આ 
વૈભૂતિયોગમાં મૂકી છે. 
ક ત્ર ર ત્ર નડ 

' ભગવાને જીવો ઉપર અનુકમ્પા કરવા જે 'વિભૂતિયોગ' 
સંભળાવ્યો છે, તેનાથી અર્જુનની જિજ્ઞાસા તો બહું વધી ગઇ. 
એને સૃષ્ટિમાં વિલસી રહેલા ઈશ્વરને દિવ્ય અને ભવ્ય પદાર્થોમાં 
ઈપરોક્ષ્‌ રૂપે જોવા કરતાં, પ્રત્યક્ષ રૂપે જ જોવાની ઇચ્છા થઇ. 








૯૦ શ્રીમદ્ભગ્ત્‌ ગીતા 
પરમાત્માએ પોતાનું વિરાટ વિશ્વરૂપ બતાવીને તે ઇચ્છા પૂર 
પણ ડરી. અર્જુનના નિમિત્તે અને ગીતાના માધ્યમથી આપણને 
પસમાત્માનું આ જે સ્વરૂપ વાંચવા-વિચારવા-મળે છે ત્‌ શ 
ઇશ્વરનો મોટો અનુગ્રહ છે. પામર મનુષ્યની સંકુચિત અને 
મર્યાદિત દેષ્ટિને વિકસાવીને, એક વ્યાપક દષ્ટિએ તે (માણસ)ને 
વિચાર કરતો કરીને, અસીમ પરમાત્માની ઝાંખી કરાવવાનો 
ગીતાકારનો આ ઉપક્રમ છે. કાળતત્ત્વ રૂપે પરમાત્મા જ આ 
સકળ સૃષ્ટિનું સંચાલન કરી રહ્યો છે; અને આપણે ભગવાનના 
નોંમેત્તભૂત સાધન જ બનવાનું છે એવું હર્શન લાધે પછી તો, 
“આ કર્મો હું કરું છું” એવો ઝણંમાવ કોઈ રીતે ટકી શકે એમ 
છે જ નહીં. અને અહંભાવની ગેરહાજરીમાં કર્મબંધન ટકી 
રહેવાના જ નથી એ પણ સુનિશ્ચિત છે. જ્ઞાનની આ તાકાત 
છે. તેથી ગીતાએ વર્ણવેલાં આ ત્રણ તત્ત્વોનું જ્ઞાન કર્મોને- 
કર્મબંધનોને-ભસ્મસાત્‌ કરી દે છે એ વાત હવે નિઃશંક બની 
જય છે. 


ા કા નૈ ત્ર તર 


4૨3 કિ 
ઇન્‌ ઈન અક્રપુરુષ અને પરમાત્મા-એ ત્રણ તત્ત્વોનાં 
22 પ્‌ ૦ ૦ ર મ દર 
હિ હ કુ _કર્મબંધનો બળી ગયાં હોય તેવી સિ 
ન પ વતન (સંસારમાં પ્રવર્તન) કેવું હોય ? ની ઓળખ 

પણ. ન્રદ્ન વઝન ।”) 5 કા 
[0 ૪ [નો પણ ગીતાકારે મૂક્યાં છે : તરિગુણાતિ 
7 ખાષ્ટના કમાં થાય ૪; તે કર્મો જીવાત્માના હોત 

તન્‌ અક્ષર પુરુષ, (જડ) પ્રકૃતિથી સાવ જુદ 


૭# 7? 
દ પે 71 1. ચ 





નૂ” 


ઇં બંધનના અભાવની યુક્તિ ટય 
) એવું જેને જ્ઞાન થઈ ગયું હોય છે તે વ્યક્તિને 'ત્રિગુણાતીત' 
હે છે. તેનું વહન ૧૩-૭૦ થી ૧૧માં મળે છે. અક્ષરપુરુષ 
અર્થાત્‌ જીવાત્મા તો નિત્ય, અ.વેનાશી અને અવિકારી હોય 
છે એવું જેને જ્ઞાન થઇ જાય છે, તે દેહાત્મભાવથી મુક્ત થઈ 
જય છે અને તેને કોઈના પ્રત્યે શોક-મોહ રહેતાં નથી. આવી 
વક્તિને “સ્થિતપ્રજ્ઞ' કહે છે. તેનું વર્ણન ર-૫૫ થી ૭૨માં 
ળેવા મળે છે અને જે જીવાત્માને પરમાત્માનું રશન થઈ જાય 
છે તે પોતાને પરમાત્માનું નિમિત્તભૂત સાધન સમજીને જીવવા 
લાગે છે; તથા પોતાની અને પરમાત્માની વચ્ચે અંશાંશીભાવ 
છે એમ સમજાઈ જતાં, તે અંશી સ્વરૂપ પરમાત્મા તરફ સહજ 
આકર્ષાય છે અને ભગવાનનો “ભક્ત' બની જાય છે. આ 
ભક્તનાં લક્ષણો ૧૨-૧૩ થી ૨૦માં નિરૃપાયેલાં છે. 

અહીં (પ્રસ્‍તુત ૮મા મુદ્દામાં) ““જન્મ જન્માન્તરથી લાગેલાં 
કર્મબંધનમાંથી મુક્તિ કેવી રીતે મળે છે ?'”' એ બીજા પ્રશ્નની 
ઈણાવટ પૂરી થાય છે. 


૯ 
અત્યાર સુધીની ચર્ચામાં, (૧) “કર્મ' શું છે અને 
બંધન કેવી રીતે લાગે છે ? તથા (૨) કર્મબંધનમાંથી 
ફટકારો મેળવવાનો શો ઉપાય છે ? એ બે પ્રશ્નોની વિચારણા 
“૧ કરી છે. પરંતુ આ બન્ને પ્રશ્નોની વાત તો આતુષ.ગક 


ઝે “રવી પડી છે. ભગવદ્‌ગીતાનો મુખ્ય મશ્ન તો ત્રીજો જ 


બને તે છે : કર્મ કરવા છતાંય કર્મબંધનનો અભાવ કેવી 





શ્રીમદૂભગવદ્‌ગી્‌ત્‌ 


?? (અથાત્‌ ભગવદ્‌ગાતામા નેરપપેત કમયોગ'નુ 


ટ શ, 1. 
તડ નૈ ત કં 


ભૂતકાળમાં કે પૂર્વજન્મમાં કરેલાં કમાં અને તેનાથી 
લાગેલાં કર્મબંધનો બાળી નાખવા માટે જે જ્ઞાન રૂપી અગ્નિની 
જરૂર છે, તે જ્ઞાનનું સ્વરૂપ (મુદ્દા નં. ૮માં) વિસ્તારથી ચર્ચ્ય 
છે. શ્રીકૃષ્ણે સાનામ્તિ: સર્વઝર્માળિ મસ્મસાત્‌ જીશ્તે તથા । (૪- 
રૂ૭) એમ ચોખ્ખું કહ્યું જ છે. તેથી જ્ઞાનમાં એ તાકાત છે જ 
કે જીવાત્માને લાગેલાં કર્મબંધનો તે બાળી મૂકે છે. પણ એનો 
અર્થ એવો નથી કે તેવા જ્ઞાની વ્યક્તિનું તરત મૃત્યુ થઈ જાય. 
કાલ-પુરુષની ઇચ્છા વગર કોઈ મરી શકતું ય નથી. તેથી 
(જીવનના આરંભથી જ અથવા જ્ઞાન થઈ ગયા પછી અવશિષ્ટ 
જીવનમાં) તે કાલના “નિમિત્ત' બનીને, શ્રીકૃષ્ણે પ્રબોધેલો 
'કર્મ્યોગ' તો કરવાનો પ્રાપ્ત થાય છે જ. 

સર્વજન પાર્થ સાને પર્સિમાપ્તે 1 (૪-રૂરૂ) “હે 
પાર્થ ! જ્ઞાનની અંદર (- જ્ઞાન થાય એ સ્થિતિમાં) સઘળાં કર્મો 


પોરેસમાપ્ત થાય છે.'' એ વાક્યનો અર્થ કેટલાક ટીકાકારોએ 


એવો કર્યો છે કે જ્ઞાની વ્યક્તિને '“નૈષ્કર્મ્ય''ની પ્રાપ્તિ થાય છે.“ 





મબંધનના અભાવની યુક્તિ ૬૩ 


ખર્થાત્‌ તેણે કોઈ કર્મ કરવાનાં રહેતાં નથી. તેણે કર્મત્યાગ કરી 
દેવાનો હોય છે. પરંતુ શ્રી બા. ગં. તિલક કહે છે તેમ આપણે 
વિચારવા જેવો પ્રશ્ન તો એ છે જ કે શું અર્જુને ગીતાશ્રવણ 
' પછી-એટલે કે જ્ઞાનોપદેશ મેળવી લીધા પછી-કર્મોનો ત્યાગ 
કરી દીધો હતો ? (કુસ્ક્ષેત્રનું મેદાન છોડીને તે સંન્યાસી થઈ 
ગયો હતો કે રણસંગ્રામમાં ઉતર્યો હતો ?) ગીતાનો ઉપક્રમ અને 
ઉપસંહાર જોતાં જણાય છે*” કે ગીતાએ મૂળભૂત પ્રશ્ન તો એ 
જ છેડ્યો છે કે (યુદ્ધ) કર્મ કરવું કે નહીં ? તથા એ પ્રશ્નના 
સમાધાન રૂપે કહેવાયેલી ગીતા સાંભળ્યા પછી, અર્જુને શું કર્યુ 
હતું ? તો જવાબ એ જ છે કે અર્જુન કર્મ કરવા જ ઉદ્યત થયો 
હતો : વમરિષ્યે વત્તનં તવ । (૨૮-૭૨) ““હે શ્રીકૃષ્ણ ! તમારા 
કહ્યા મુજબ હું યુદ્ધકર્મ કરીશ.” આમ ગીતાનો આરંભ અને 
ખંત જોતાં “કર્મોનો ત્યાગ કરી દેવો' એવો ઉપદેશ તો શ્રીકૃષ્ણના 
રબ્દોમાંથી નીકળતો નથી. કેટલાક ટીકાકારોએ 'પરિશમાપ્યતે' નો 

(કર્મો) પૂરાં થઈ જાય છે” અર્થાત્‌ “કર્મો કરવાનાં રહેતાં 


2૦. ગત રીજાવાત્વે રેલો, વદી મતા જે આઇત્ત જે ૩૫દ્મ- 
ગદા તથા પતત ૫ર ધ્યાન ત રેર સિવૃત્તિ હષ્ટ સે દત વાત 
જો વિત્તાદ જત્તે મેં રી સિમમ્ત સોલર પતા છે, ભોદ 
ત્રણગાન ગા વિત ઝપને દી સંપ્રનત જે વસે અનુજ દે । પાતો 
ચાને ઝર જિત વળ વર્ષ સે નિજ સંપમૅધ વતણીની શ કડા 
ધા પાવ સૈ ॥ - શ્રીમઝમયટીસા ત્ય ગથવા જર્મયોળશાસ્ત, 
ને. બો, ચાત્ત 1મથધ?₹ 1જખવ, ડાનુગ ધાધપશ સપે, (રૃ૬્યા 
સસ્₹ળ), વિત મોર્‌( પૂખે-રૂગ, (૨૨૨૭), $: ૨૭. 





દ્૪ શ્રીમદ્ભગ્વદૂઝ તા 
નથી.' એવો રૂઢ અર્થ કર્યો છે. પરંતુ ૫રિ 4 સમ્‌ 4: પ કરિ 
(મેળવવું) ધાતુનો પ્રાથમિક (- વ્યાકરણિક) અર્થ તો “/ (શાન 
થઈ જતાં)) (કર્મો) ચારે તરફથી (કરવાનાં) પ્રાપ્ત થાય છે 9 
એવો (પણ) નીકળે જ છે !!! તેથી પરમાત્મ તત્ત્વનું જ્ઞાન થતાં 
જેમ જીવાત્મામાં ભક્તિ પાંગરે છે, તેમ (જ્ઞાનીને માટે) કર્મયોગ 


દ. 


કરવાનો પણ પ્રાપ્ત થાય છે જ એ નિર્વિવાદ વાત છે.૨' 
અત્યાર સુધીમાં આપણે એ જોઈ ગયા છીએ કે એક તરફ, 
કર્મ કરવું અનિવાર્ય છે અને બીજી તરફ, કોઈપણ કર્મબંધન 
ઊભું કરે જ છે (કર્મ હંમેશા સદોષ જ હોય છે) - તો હવે 
વિચારવાનું એ જ બાકી રહે છે કે એવા કયા અભિગમથી કર્મ 





૨૧. ચોથા અધ્યાયમાં શ્લોક ૩૩ થી ૪૨ સુધીમાં “જ્ઞાન'નો જે 
મહિમા વર્ણવ્યો છે, તે ઝીણી વિગતે તપાસવા જેવો છે. ત્યાં 
એકવાર (૪-૩૬) જ્ઞાનને “હોડી' કહી છે, જેનાથી કરેલાં પાપો 
(રૂપી સમુદ્ર)ને તરી જવાની વાત છે. બીજીવાર (૪-૩૭મ)માં 
શાનને 'અગ્નિ' કહ્યો છે, જેનાથી (કરેલાં) કર્મો (નાં બંધનો) 
ભસ્મીભૂત થવાની વાત છે. ત્રીજીવાર (૪-૪ર) જ્ઞાનને 
'તલવાર' કહી છે, જેનાથી “કર્મ કરવું કે નહીં ?' તેવા સંશયને 
કાપી નાખવાની વાત છે. એ જ પ્રમાણે, “અક્ષરપુરુષ' 
(જીવાત્મા) અને 'પરમાત્મા'નું જ્ઞાન મેળવી લીધા પછી તને 
(અર્જુનને) ફરીથી આવો મોહ થશે નહીં એમ (૪-૩૫) 
જાડુ છે. આમ પૂર્વાપર સંદર્ભ જોતાં, અને હોડી, તલવાર, 
અગ્નિ જેવાં ઉપમાનો જોતાં ક્યાંય “જ્ઞાન થવાથી કર્મો છોડી 
દવાનાં છ' એવું પ્રકટ કે અપ્રકટ રૂપે કહેવાયું નથી. 





ક્મબંધનના અભાવની યુક્તિ દપ 


ર્યું હોય તોતે બંધનકર્તા ના બને. ટૂંકમાં, કર્મબંધનનો અભાવ 
કવી રીતે રહે ? એનો માર્ગ બતાવવો તે ગીતાનો મુખ્ય 
પ્રતિપાધ વિષય છે. 

ઝ ત નઃ તર તઃ 


ગીતાકારને માટે કર્મયોગનું નિરૂપણ તે પ્રધાન મુદ્દો છે 

અને આનુષંગિક રીતે તેમાં ““કર્મવાદ'”નું નિરૂપણ આવી પડ્યું 

છે. પણ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં “કર્મયોગ'ની આસપાસ (અથવા 

' સાથોસાથ) “કર્મવાદ'ની પણ ઘણી વિસ્તૃત અને વ્યાપક 
ચર્ચાઓ પથરાયેલી છે; તેથી ગીતાનો મુખ્ય સંદેશ સમજવામાં 
' વારવાર મુંઝવણ થાય છે. આથી સૌથી પહેલાં તો “કર્મયોગ' 
' અને 'કર્મવાદ'નો તફાવત ધ્યાનથી સમજી લેવાની જરૂ૨ છે :- 
'કર્મયોગ' અને “કર્મવાદ' એ બેમાં નીચે મુજબનો તફાવત 

રહેલો છે : (૧) “કર્મ' કોને કહેવાય ? (૨) કર્મબંધન કેવી રીતે 
લાગે છે ? (૩) જન્મજન્માન્તરથી લાગેલાં કર્મબંધનોમાંથી મુક્તિ 
કેવી રીતે મળી શકે ? એ ત્રણ પ્રશ્નોની સાથે સંકળાયેલી સઘળી 
ચર્ચાને (ગીતાનો) “કર્મવાદ' કહેવાય છે. તેમાં આ જન્મે કરેલાં 
નૈકૃતથી જન્મેલાં કર્મબંધનો થકી શ્રીમંતો કે યોગિઓના ઘરમાં 
પુનર્જન્મ થવો, કે સ્વર્ગાદિ લોક મળવાં; અને દુષ્કૃતજાનેત 
“ધબંધનોથી અશુભ નરક, અથવા તો દુઃખદાયી પાપયોનિઓમાં 
“મ મળવો-એવી બધી માન્યતાઓનું નિરૂપણ સમાવિષ 
ય છે. [એ જ પ્રમાણે, “કર્મોને ઉત્પન્ન કરનારી ત્તિગુણામેકા 
“ચકતિ અને અહંકારને કારણે કર્મબંધનમાં સપડાતા અયાર ડુરે ષે 
“વાત્મા)ને લગતી સાંખ્યદર્શનોકત ફિલસૂફી; તથા તે બેના ઉપર 





દ 


દદ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીત 
સર્વોચ્ચ સ્થાને રહેલા પુરુષોત્તમ પરમાત્મ તત્ત્વની નવી 
અવધારણા-એ બધું ગીતાની 'જ્ઞાનમીમાંસા' રૂપે પ્રસ્‍તુત થયું છે.] 
પરંતુ કર્મ કરવા છતાંય, કયા દષ્ટિકોણથી (કે કેવા અભિગમ્‌થ્‌) 
એ કર્મો કરીએ તો ય આપણને (જીવાત્માને) કર્મબંધનો લાગે 
નહીં ? તે પ્રશ્નના નિરૂપણને ““કર્મયોગ”' કહે છે. 

ને તડ ઝડ તઃ ન 


ભગવદ્‌ગીતાના આરંભે (બીજા અધ્યાયમાં) આત્માની 
અમરતા પ્રબોધવાની સાથે જ, શ્રીકૃષ્ણે પોતાને અભિમત એવા 
'કર્મયોગ'નું નિરૂપણ શરૂ કર્યું છે. અર્જુનનો મૂળભૂત પ્રશ્ન 
એ છે કે ઘોર હિંસા ભર્યું યુદ્ધકર્મ કરીશ તો મને કર્મબંધન નહીં 
લાગે આ પ્રશ્નના સમાધાન રૂપે શ્રીકૃષ્ણે કઈ કઈ રીતે, 
અથવા કયું કર્મ કર્યું હોય તો કર્મબંધન લાગે નહીં-એનું 
નેરૂપણ કરવા માટે ત્રણેક મુદ્દાઓ કહ્યા છે :- 
(૨૦) 
ર કમના કર્મ કરવાથી કર્મબંધન લાગતું નથી. જેમ 
જ ક ત્રેય' તરીકે જ્યા છે. આથી તેનો એ સ્વધર્મ 
વાય ના કરવું અ કોજલઝિય રાજ્યવિસ્તારની 
૨ સુવે પયા સુ મળન 
મમશ$ | (હુ- ર 
મુજબ પ્રકૃતિના ત્રણ ગુણો શિ ( ૨ર) એ પંક્તિ 
નુસાર અર્જુનને ક્ષૂત્રિયવંશમં 
માંજ 
સ્વભાવજનિત કર્મ તે શૌર્ય ર 


ુ 7 તેજ, ઉમ 
પલાયન થવું (૧૮/૪૩) 


કા ક દાન અને યુદ્ધમાંથી 
વગર ૬૪9. 








ટ્વધર્મપરાપ્લ કર્મ ૬૭ 
લસા (રાગ)થી કે શત્નુતાથી (દ્વેષથી) પ્રેરાઈને યુદ્ધ કરે, અને 
"માં નિર્દોષોની હત્યા કરે તો ચોક્કસ તેવું યુદ્ધકર્મ તેને 
કર્મબંધનમાં નાખી દે. પરંતુ અર્જુનને પક્ષે વાત સાવ જુદો છે. 
વેને માટે આ યુદ્ધ સામેથી આવી પડ્યું છે. પોતાના હકનું રાજય 
કોઈકે પડાવી લીધું છે, શ્રીકૃષ્ણ જેવા દૂતે કરેલા સમાધાનના 
પ્રયત્નો નિષ્ફળ ગયા છે; અને દુર્યોધન, દુઃશાસન, કર્ણ, શકુનિ 
જવા આતતાયીઓએ. નિર્દાષ, અસહાય એવી દ્રોપદોનું 
વસ્રાહરણ કરવા જેવું અસામાજિક દુષ્કૃત્ય પડા કર્યું છે. તે પછી 
આવી મળેલું આ યુદ્ધ, કૃષ્ણના મતે, 'ધર્મયુદ્ધ' છે. તેમાંથી 
જો અર્જુન પલાયન કરી જાય તો આવા યુદ્ધકર્મનો ત્યાગ તેને 
કર્મબબંધન (- પાપ)માં નાંખી દે એવું છે. 

ઝથ સેત્તમિમં ઘર્મ્ય સંપ્રાયં ન જરિપ્યાસ | 

તતઃ સ્યઘર્મ કૌ સ રિત્વા પાપ્‌ ગવાપ્યાસ ॥ રર 

માટે ગીતાકારનો મત છે કે આવું યુદ્ધ તો અર્જુને કરવું 
જ. “હું જીતીશ કે નહીં ઈ” એવો વિચાર પણ તેણે ત્યજી 
દેવાનો છે. એટલે કે આ યુદ્ધકર્મ કરતી વખતે તેના ફળ તર 
તેણે ધાન આપવાનું નથી. સિહ્િ-અસિદ્વિં, લાભ-અલા પ 
ક જય-પરાજય રૂપ કોઈપણ કર્મફળની આશા, અપેક્ષા કે 
આકાંક્ષા રાખ્યા વિના-ફલાસકિત ત્યજીને-તેણે જો સ્વધર્મપ્રાપ્ત 
કર્મ કર્યું હશે તો તેવું કર્મ બંધનકર્તા નહીં બને. શ્રી કૃષ્ણે દર્શાવેલા 
'કર્મયોગ'નું આ પ્રથમ સોપાન છે. (૨-૩૧ થી ૩૩). 


૮ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા 
(રવ) 


ઇશાવાસ્ય-ઉપનિષદ્‌ માંથી પ્રેરણા લઈને, ગીતાકારે 
'કર્મયોગ'ની ચતુઃસૂત્રી રૂપે જે કેન્દ્રવર્તી શ્લોક ઉચ્ચાર્યો છે, 
તે આ પ્રમાણે છે :- 

જમળ્વેવાધિજારસ્તે, મા પતેષુ જરત્તન | 

મા જર્મજ્ભદેતુર્ધૂઃ, મા તે સડેડસ્ત્વકર્મળિ || (ર-૬૪૭) 

“હે અર્જુન ! તારો કર્મ કરવા પૂરતો જ અધિકાર છે; 
તે (કર્મનાં) ફળની અંદર તો, ક્યારેય (તારો અધિકાર) નથી. 
આથી તું કર્મફળ મેળવવાના પ્રયોજન વગરનો થઈ જા. પણ 
વળી, એથી તું અકર્મમાં (-કર્મત્યાગમાં) આસક્તિ રાખનારો 
પણ ના બની જઈશ.” શ્રીકૃષ્ણ અર્જુનને અહીં સ્પષ્ટ શબ્દોમાં 
કહી રહ્યા છે કરે - તું કર્મો કર, પણ ફલાશા છોડી દે. તથા 
'કર્મ કરવા છતાંય જો મારે ફલાશા છોડી દેવાની જ હોય તો, 
ડું કર્મ જ શા માટે કરું ?” - એવું વિચારીને, તારે (અર્જુને) 
કર્મનો પણ ત્યાગ કરી દેવાનો નથી. અર્થાત્‌ કર્મો તો કરવાનાં 
જ છે અને છતાંય ફ્લાશા રાખવાની નથી જ. આ રીતે 
અનાસક્તભાવે કરેલાં કર્મો જ કર્મબંધનનો અભાવ જન્માવે 
છે. આમ “કર્મનો ત્વાગ નહીં, પણ ફ્લાસકિતનો ત્યાગ''- 
એ શ્રીકૃષ્ગના કર્મયોગ'નું ટૂંકું અને સ્પષ્ટ અર્થઘટન થયું 
કહવાય. પણ આવા કર્મયોગની આગળ અને પાછળ બીજા 
એક-એક માનસિક અભિગમો ઉમેરવા જરૂરી છે. “ફલાસક્તિનો 
તાગ એ કર્મયોગનો જો કેન્દ્રવર્તી વિચાર હોય તો, પહેલાં 


તૂ ઝૂ 


ગીતાનો કર્મયોગ ૬૯ 
ખે વિચારવું પડે કે એ ફલાસક્તિ છુટે કેવી રીતે ? તો અગાઉ 
કહી ચૂક્યા છીએ કે સૃષ્ટિમાં થતાં સઘળાં કર્મો તો ત્રિગુણાત્મિકા 
પ્રકૃતિ જ જીવાત્મા પાસે કરાવે છે. પણ અહંકારથી પ્રેરાઈને 
જીવાત્મા “આ કર્મા હું કરું છું” એમ માને છે; તેથી તેને આ 
કર્મ મેં કર્યું, માટે મને તેનું ફળ મળશે કે ફળ મળવું જોઈએ- 
એવી આશા અને અપેક્ષા જન્મે છે. આ આશા અને આકાંક્ષા 
કે અપેક્ષામાંથી તેને તે કર્મફળને વિશે આસક્તિ બંધાતી જાય 
છે. આથી ફલાસકિતનો ત્યાગ કરવા માટે, પહેલાં “આ કર્મ 
ડું કરું છું? એવા ઝઇંમાવ ને ત્યજવાની જરૂર છે. 
કર્મ કરતાં પહેલાં જો ગછંભાવ ત્યજ્યો હશે, પ્રકૃતિના ગુણો 

જ કર્મા કરે છે, કરાવે છે-એમ માન્યું હશે તો (અહંકારની 
ગેરહાજરીમાં) તેના ફળ મેળવવાની ઇચ્છા, આકાંક્ષા જ નહીં 
જન્મે; અને એ રીતે ““ફલાસક્તિનો ત્યાગ” જેવો કેન્દ્રવર્તા 
યુંદો સાધી શકાશે. ત્યાર પછી, ગીતા કહે છે કે જે કર્મ કરો 
વૈ ઈશ્વરને સમર્પણ કરી દો : 

કેદ જરીષિ થટ્‌ અશ્વાસિ યગ્ગુહોષિ હ્લાસ યત્‌ | 

યત્‌ તપસ્તસિ વોન્તેય તત્ઝુશ્પ્ત મટ્પળમ્‌ ॥ (૬-૨૭) 

હું ઈશ્વરનો પ્રતિનિધિ બનીને, ઈશ્વરને માટે કર્મ કરું છ. 

હ આ કર્મ હું ઈશ્વરને અર્પણ કરું છું-એમ માનો અટ 

4 થકૃષ્ણનો 'કર્મયોગ' પુરેપૂરો સધાયો એમ જાણવુ. ખો 
ધા બામ શ્રીકૃષ્ણના “કર્મયોગ'માં કમશઃ જતા 

નસ્પદ બને છે : (૧) અહંકારનો (- કર્તાપણાના/ 


સ #તનાતનનનનઇ 


જે... 2૩444400૧000000%0ળ- 








૭૦ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા્‌ 
(ર) (કર્મનો ત્યાગ નહીં, પણ) ફલાસક્તિનો ત્યાગ અને 
(૩) કર્મ કરીને ઈશ્વરને સમર્પિત કરવાં. - આવા દંષ્ટિકોણથી 
કરેલાં કર્મો જ કર્મબંધન ઊભું કરતાં નથી. કર્મ કરવાં છતાંય 
કર્મબંધનનો અભાવ રાખનારા “કર્મયોગ'ની આ ગુરુચાવી છે. 
શ્રીકૃષ્ણ “કર્મયોગ' નામના ત્રીજા અધ્યાયમાં કહે છે કે તેમણે 
પ્રબોધેલા કર્મયોગથી કેવળ કર્મબંધનનો અભાવ જ રહે છે એમ 
નથી; આવા કર્મયોગ થકી તો પરમાત્માની પણ પ્રાપ્તિ થાય 


ર. 


છે જ :- 
તસ્માજ્‌ ગસવ્તઃ સતતં, જાર્ય કર્મ સમાત્તર । 
ઝસવ્તો છાતરન્‌ જર્ષ, પર્‌ ગાખોતિ પૂસ્‍ૂષડ ॥ રૂ-૨૨ 
“(હે અર્જુન !) માટે તું સતત અનાસક્ત થઈને કરવાં 
જેવાં કર્મો સારી રીતે કર્યા કર. અનાસક્તપણે કર્મ આચરતો| 


કરતો રહેતો પુરુષ પરમ તત્ત્વને (પરમાત્મતત્ત્વને) પામે છે.” 
ક તડ ત્ર રઃ રડ 


 ાલારતકારના સમયની પૂર્વેના ગાળામાં વૈદિક ક્રિયાકાણ5 
ફલ્લા ફાલ્યો હતો એમ જણાય છે, અને તે કર્મો દ્વારા ઇહલોક 
“ન વરલાકના સુખની આકાંક્ષાઓ રાખવામાં આવતી દતી. 
ખા વદાક્ત કામ્ય કર્મોનો ત્યાગ કરી દઈને કોઈ જ્ઞાની સંન્યાસ 
છ લ-નેવૃત્તિ માર્ગે આગળ વધે-તો તેને મોક્ષ મળે છે એવી 


મ્‌ ૧1૮44 કુ ર 
ક તા પ્રવર્તતી હતી. વેદવિહિત કર્મો ત્યજી દઈને સંન્યાસી 
મનલ વ્યક્તિને ““પૈષ્કરમ્ય્‌' 


નષ્કર્મ્ય થકી મો ધ ની પ્રાપ્તિ થાય છે અને મા 
શ્રીકષને પ મળે છે - એવી પ્રચલિત માન્યતાની સામે 
દ “ છીણ બળવો કર્યો હોય તેમ કરે છેકેન- 
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ત કર્ષળમ્‌ મનારભ્માત્‌ 'નેષ્કમ્ય' પુસ્ષોડશ્નુતતે | 

ત ત્ર સંન્ચસનારેવ સિદ્ધિ સમધિમસ્ઝીતિ ॥ રૂ-% 

“કર્મોનો આરંભ નહીં કરવાથી (અર્થાત્‌ સઘળાં કર્મોનો 
યાગ કરી દેવાથી) કોઈ વ્યક્તિને “નૈષ્કર્મ્ય'ની સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
ઘતી નથી અને સંન્યાસ લેવા માત્રથી જ કાંઈ સિદ્ધિ મળી જતી 
તથી.” આપણે શ્રીકૃષ્ણને પૂછીશું કે - તમારા મતે નૈષ્કર્મ્યની 
સ્થિતિ કઈ છે ? તો ઉપર વર્ણવેલા “કર્મયોગ'ના સ્વરૂપને જોતાં 
આ પ્રશ્નનો જવાબ કાંઈક આવો હોઈ શકે :- અહંકાર ત્યજીને, 
ફલાસક્તિ રાખ્યા વિના અને ઈશ્ચરાર્પણ બુદ્ધિથી કરેલાં સ્વધર્મ 
પ્રાપ્ત કર્મોથી જ ““નૈષ્કર્મ્ય”ની પ્રાપ્તિ થાય છે. જેમાં કર્મ કર્યા 
હોવા છતાંય, કર્મબંધનના અભાવને હાંસલ કરેલી સ્થિતિ જોવા 
મળે છે. આને સાચું “નૈષ્કર્મ્ય' પ્રાપ્ત કર્યું એમ કહેવાય ! 


(મ) 

કર્મયોગના (પ્રવૃત્તિ)માર્ગે આગળ વધવાથી પરમાત્મતત્ત્વની 
પ્રાપ્તિ પણ થાય છે એમ કહેતાં પૂર્વોક્ત શ્લોક (૩-૧૯)માં 
જાર્ય જ્મ સમાર 1 “(અનાસક્ત થઈને) કરવાં જેવાં કક 
રી રીતે કર્યા કર'' એમ કહ્યું છે. આથી પ્રશ્ન થાય છે કે 
જતાકારના મનમાં આર્ય કર્મ (કરવાં જેવાં કર્મો) કયાં છે : 
4 અધ્યાયમાં આ પ્રશ્નનો સ્પષ્ટ શબ્દોમાં જવાબ આજ 
ધિ છે કે - માણસે ત્રણ બાબતો માટે કર્મો નાના મં 
(. શરીરયાત્રા (જીવનનિર્વાહ) ચલાવવા વા ડી 
ષે પશ-અર્થે કરવાનાં થતાં કર્મો અને (3) લૉકસઝર્ષ 
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૭ર 
કરવા માટેનાં કમો. આ ત્રણેય પ્રકારનાં કર્માને કમ: 
સમજીશું : 
(૧) શરીરયાત્રા ચલાવવા માટેનાં કર્મો : 

દરેક માણસે કર્મો તો કરવાનાં જ છે; બલ્કે કર્મ કરવાં 
અનિવાર્ય જ છે. કેમ કે કર્મત્યાગ કરીને કોઈ વ્યક્તિ બેસી 
જય તો તો તેની શરીરયાત્રા જ અટકી પડે. 

સવત જુર કર્મ ત્વં, જર્ષ ગ્યાયો દાજમળ;ડ । 

જરીરવાત્રાપિ ત તે ત પ્રસિદ્ધચેટ્‌ અજમળ: ॥ રૂ-૮ 

“હે અર્જુન ! તું કર્મો તો ચોક્કસ કર જ; કેમ કે કર્મ 
નહીં કરવા કરતાં તો કર્મ કરવાં જ સારાં છે. વળી અકર્મા 
બની જવાથી (- કર્મનો સમૂળગો) ત્યાગ કરી દેવાથી તો 
(કોઈપણ જીવની) શરીરયાત્રા જ અટકી પડશે.” માની લો 
ક અર્જુને રણભૂમિ છોડી દીધી હોત અને તે એક ગુફામાં જઈને 
મ ર તેને માટે આત્યંતિક અર્થમાં કર્મત્યાગ 

? તો ગીતાકારનો જવાબ “ના' છે. કેમ 


શ 
૮ -.ર- 
વાઇ વી 


પ, ી તમે છોડવાથી તેણે યુદ્ધકર્મનો ત્યાગ કર્યો એમ કહેવાત; 
હ કાન 2 ઝતનનારસ તો લાગવાની જ હતી; 
ખન ખા્‌રા૬ કની 9।ધમાં રી પ પૂરી બારે તેણે જ” 
આમ કર્મનો આત્યંતિ૬ થઇ બહાર તો નીકળવું જ પડત : 
મર્થમાં કદાપિ ત્યાગ કરવો શક્ય * 
પહો 4ટે શરીરયાત્રા (: આયુષ્યકાઈ 
સ કર્મો તો કરતાં રહેવું જ પડે છે: 


(3 
ઇન (/ |. પ 
[ 4 | 5 ક્‌ 
ન ્ુ 


૧ 
દ્ધ જ ઉ. 7: (0 
«ટ -5 રવા) 


દે 
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વળી, શરીર્યાત્રા માટેનાં કર્મો ક્યારે કર્મબંધન ઊભું કરતાં 
| નથી, એની છણાવટ કરતાં ૪થા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે, જે 
' જ્ઞાની ભક્તિનું કેવળ પરમાત્મા અને પોતાના આત્મતત્ત્ તરફ 
જ ધ્યાન હોય છે; સૃષ્ટિનાં સઘળાં કર્મો તો પ્રકૃતિના ગુણો 
થકી જ થયાં કરે છે; અર્થાત્‌ “હું કોઈ કર્મ કરતો નથી” - 
એવો અહંકારનો (કર્તાપણાનો) અભાવ હોય છે; અને તે 
કર્મફળોને વિશે કશી સ્પૃહા હોતી નથી ત્યારે (જ) તે જીવાત્માને 
ન શરીરયાત્રા માટેનાં કર્મોનું બંધન લાગતું નથી :- 
ન મા જરમાનિ સિમ્વસ્તિ, ન મે અર્મજ્લે સ્નુછા | 
ફતિ માં ચોર્ગમિગાનાતિ, કજર્મમિર્ન સ તધ્તતે ॥ ૪-૨૫ 
ણ્વં સત્તા વૃત્ત જ્મ પૂર્વેરષિ મુમુકુમિ; | 
ગુ જમેવ તસ્માત્ત્વં પૂર્વે: પૂર્વતરં યુત્તમ્‌ ॥ ૪-૬૧ 
આ જ સન્દર્ભમાં બીજો એક શ્લોક પણ જોવા જેવો છે :- 
વષસ સર્વ સમારમઃ જામસંજલ્વવઝિતા: | 
 શૌામ્તિટ્મ્થકરમાળં તમાછુઃ પખ્િતં બુધ: ॥ ૪-૬૨ 
* ઉ વવત્વા જર્મજતાસંમં સિત્યતુષ્તો સિસશ્રવ: । 
જ્યળ્યામિષ્રવુસોડવ નૈવ જિસ્ત્‌ જ્તેતિ સ: ॥ ૪-૨૦ 
પિ પ્રફીતે અને પુરુષનો વિવેક કરી લીધો છે તથા મ 
| શાની 4 પરમાત્મા તરફ જ ધ્યાન કેન્દ્રિત થયેલું છે ! 
ર. સઘળાં કર્મો બળી ગયાં હોય છે. આવી વ્યક્તિની 
હ ચ્યાત્રાદિ વિષયક) બધી જ પ્રવૃત્તિઓ કામનાઓ ક 
રંક કાર્ય મારે કરવું છે' - એવા) સંકલ્પોયી વા3ત 
જ 


૬જી... 
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હોય છે. વળી, તેણે કર્મફળની આસક્તિ છોડી દોષી હોવાથી, 
જે હંમેશા બધી વાતે તૃપ્ત જ હોય છે. તેને કોઇની પણ ઉપર્‌ 
આધાર રાખવો પડતો નથી. આથી તે કર્મમાં અભિપ્રવૃત્ત થયો, 
થતો હોય તો પણ તે જાણે કશું જ કર્મ કરતો નથી; એટલે 
કે તે કર્મબંધનના અભાવવાળો જ રહે છે. 
(૨) યજ્ઞ-અર્થે, અર્થાત્‌ સૃષ્ટિચક્રપ્રવર્તન માટે કરવાનાં થતાં 
કર્મો : 

શ્રીકૃષ્ણે “યજ્ઞ' સિવાયનાં જે કર્મા હોય તેમને બંધન 
જન્માવનારાં કર્મો કહ્યાં છે. અર્થાત્‌ યજ્ઞાર્થે થતાં કર્મો, 
શ્રીકૃષ્ણના મતે, કર્મબંધન જન્માવતાં નથી : 

યસ્ઞાર્થાતૂ જર્મળોડન્યત્ર તોવ્ેડય જર્મવન્ધન; । 

તથ જ્મ વન્તેથ મુવ્તસંમડ સમાત્તર ॥ રૂ-૨ 

શ્રીકૃષ્ણ અહીં વેદકાળમાં પ્રચલિત એવી યજ્ઞભાવનાનું 
સ્મરણ કરાવતાં કહે છે કે - 


હેવાન્‌ માવયતાનેન તે રેતા માવયન્તુ ત; । 

8 શાવયન્ત: શ્રેય; પરત ઝતાવ્સથ ॥ રૂ-૨૬ 

અથતત્‌ - પુરાતનકાળમાં પ્રજાપતિએ પ્રજાનું સજન 
કરવાની સાથે યજ્ઞોનું પણ સર્જન કર્યુ; અને કહ્યું હતું ઠે આ 
યજ્નઇિયાથી તમે સમૃદ્ધ થાવ, આ મ મારે મારે કામે 
અમાન બની રહેશે. તમે (મનુષ્યો) આ યજ્ઞથી દેવોને ખુરૉ 





રુ. 
હજી. 
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ર યજ્ઞાર્થક કર્મો ૭પ 
રર અને (યજ્ઞથી ખુશ થયેલા) તે દેવો તમને મનુષ્યોને ખૂશ 
ઇરશે. આમ પરસ્પરને રાજી કરતાં, તમે પરમ કલ્યાણને 
પામશો.” અહીં વેદકાળમાં પ્રચલિત થયેલા યજ્ઞોની પાછળ 
જે ભાવના હતી તે કાંઈક આવી હોય એમ જણાય છે :- 
આપણને રોજ સવારે ઊઠીએ ત્યારે સૂર્ય દેવતા પ્રકાશ આપે 
છે, અનાજ ઉગાડે છે; વાયુદેવતા શ્વાસોચ્ફ્વાસ માટે હવા આપે 
છે, ઇન્દ્રદોવતા પીવા માટે જળ વરસાવે છે વગેરે. આમ વિવિધ 
દેવોની કૃપાથી જ જીવન પ્રવર્તી રહ્યું છે. તેથી માણસોએ એ 
દેવોના ઉપકારનો બદલો વાળવા પ્રત્યુપકારની ભાવનાથી 
મેરાઈને, તે તે દેવોને ઉદ્દેશીને યજ્ઞો કરવા જોઈએ. આમ 
વેદકાળના યજ્ોમાં “એક હાથે લઉં છું, માટે બીજા હાથે મારે 
નાપવું જોઈએ' તેવી આદાન-પ્રદાનની ભાવના હતી. અથવા 
કા ડે રતશતા-બુદ્ધિથી પ્રેરાયેલા તે યજ્ઞો હતા. (આજની 
ઉપા વસ્થામાં પણ આવું જ જોવા મળે છે. સમાજના અનેક 
કી દ ભા હું બેઠો થયો છું, જીવી રહ્યો કે કૂ 
વદ સણ ની વ્યવસ્થા ટકી રહે એવાં ્ક્મા કરવાં ન 
રોટ મા લઈએ કે થાળીમાં પીરસાયેલી ભાખરી 
છે.આ શભ નાના પરેશ્રમ પછી આપણા સુધી પહોચી હોય 
૧ અને તકવનાર જમીન, પાણી અને સૂર્યપ્રકાશ કવુંભન 
મા પી ભ? સજૂર સુધીનો વિચાર કરો, અને ઘરમાં ૫3 
થાનમાં લો પમારા માતા અને પત્ની વગેરેએ લીધેલો મ ત 
તમારી, ૧ આખા સમાજને ઊભો રાખવા માડે તમારે 
“ આવડત અને શક્તિ મુજબ સમાજને પા૬? આપડ 


ક. 
ન 
હી 


૭૬ શ્રીમદૂભગ ।વદ્ગીત્‌્‌ 
જોઈએ કે જેથી ખેડૂત વગેરે પણ પોતાનું જીવન ચલાવી શડે 
અહીં કૃતજ્ઞતાબુદ્ધિથી સમાજચક્ર પ્રવર્તનની કાળજી રાખી જુ 
જે કર્મ કરવાં પડે - તે યજ્ઞાર્થ કર્મ થયાં. આવા પ્રત્યુપકારની 
ભાવનાથી, અથવા તો કૃતજ્ઞતાબુદ્ધિથી કરવામાં આવતાં 
યજ્ઞાર્થ-કર્મો પણ કર્મબંધન ઊભું કરતાં નથી. 


આની આગળના શ્લોકોમાં ગીતાએ કહ્યું છે કે યજ્ઞક્રિયાથી 
દેવોને પાછું આપ્યા વગર, દેવો પાસેથી મળેલા ભોગો 
ભોગવવા જે માણસો બેસી જાય છે, તે લોકો તો ચોર છે; 
પણ યજ્ઞમાં આહુતિ આપ્યા પછી, બાકી રહેલું જે લોકો ભોગવે 
છે, તેઓ બધાં પાપો (કર્મબંધનો)માંથી મુક્ત થઈ જાય છે. 
મોટે વેદકાળમાંય દેવો પ્રત્યેની પ્રત્યુપકારની કે કૃતજ્ઞતાની 
ભાવનાથી પ્રેરાઈને જે યજ્ઞકર્મ કરવામાં આવે તે કર્મો કર્મબંધન 
જન્માવતાં નથી એવો કૃષ્ણનો મત છે. પરંતુ વેદકાળમાં આવી 
ઝ્રત્યુપકારની ભાવનાથી નહીં, પણ જો કોઈક કામનાને ઉદેશીને 
સસ કરવામાં આવે તો, તેવાં યજ્ઞોના ક્રિયાકર્મો નિશ્ચિત બંધન 


તદા કરે છે. વેદોનાં આવાં સકામ કર્મોની તો શ્રીકૃષ્ણે નિંદા 
જ કરી છે.૨3 (૯-ર્‌૧) 
નેવ નૈ તર ત્ર તઃ 
મે વદોક્ત કર્મો નિંદનીય છે એ વિચાર ગીતા” 
ડકાપનેષદૂમાંથી લીધો જણાય છે : 


મે ઝે વી મરહપા ગપષ્યણ્શોવતમ્‌ ૩વરં યેષુ ત! 
વીં મ મધને પહ ગરખૃત્યું સૈ પુનરેવાપિ ચાન્પિ 
મુ. ૩. (રૂ-૨₹-3 


"વત 











ર. યજ્ઞાર્થક કર્મો ૭૭ 


યજ્ઞાર્થક કર્મો બંધન રૂપ બનતાં ન એવું કહેતી વખતે 
ગીતાએ એક '“યજ્ઞચક્ર'ની વાત કરી છે 


ઝન્નાદ્‌ મ્વાન્ત મૂતાનિ, પર્ગન્યાર્‌ ઝત્તસમ્મવ: | 
યસ્ઞાટૂ મવાતિ પર્ગન્યો, યસ: જમસમુદ્ધવ: ॥ રૂ-૨૪% 
કર્મ ત્રહોન્રવં વિદ્ધિ ત્રજ્ાક્ષરસમુદ્ધવમ્‌ । 
તસ્માત્‌ સરવમતં ત્ર સિત્યં ચસે પ્રસિષ્ક્તિમ્‌ ॥ રૂ-૬૧ 
અન્નમાંથી જીવો ઉત્પન્ન થાય છે, પર્જન્ય (વરસાદ)માંથી 
અન્ન પેદા થાય છે અને યજ્ઞમાંથી પર્જન્ય ઉદ્ભવે છે; પણ 
તે યજ્ઞ કર્મમાંથી નિર્માય છે. વળી, આ કર્મો બ્રહ્મ (અર્થાત્‌ 
વેદ)માંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને બ્રહ્મ (-વેદ) “અક્ષર' (પૂર્ણ 
પુરષોત્તમ પરમાત્મા)માંથી ઉદ્ભવે છે. માટે સર્વત્ર વ્યાપેલું 
બ્રહ્મ અંતે તો યજ્ઞમાં જ પ્રતિષ્ઠિત રહેલું છે.'' - હવે જો યજ્ઞ 
કર્મમાંથી 0દૂભવેલ હોય તો કર્મત્યાગ તો કરી શકાય જ નહીં. 
કર્મ કરો તો યજ્ઞ થાય, તે યજ્ઞમાંથી પર્જન્ય આવે, પર્જન્યનું 
ગમન થાય તો અનાજ પેદા થાય અને અનાજ ઉત્પન્ન થાય 
પો જીવસૃષ્ટિનું નિર્માણ થાય; અને આમ જીવનચક્ર ચાલ્યા કરે. 
મ ગીતાકાર કહે છે કે નિષ્કામભાવે કેવળ ઈશ્વરપ્રીત્યર્થે 
“કારની ભાવનાથી, અથવા કહો કે કૃતજ્ઞતાબુહેચ શ 
હવામાં આવતાં યજ્ોનાં કર્મો એ “કરવાં જેવાં કર્મો”' છે. 
પેશને માટે કરવામાં આવતાં કર્મો કર્મબંધન પેદા ઇમ 
' ઉપર નિર્દેશ કર્યો છે તેમ યજ્ઞચક ઉપર સુ હારો 


- 








૭૮ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીત્‌ 
હોઈને કોઈએ પણ, નિષ્કામ યશકર્મત્તો ત્યાગ ન કરવો જોઈએ 
ગીતા કહે છે કે આવા યજ્ઞચક્રને નહીં ચલાવતો વ્યક્તિ બદ 


જ. (પાપી)જીવન જીવે છે. (૩-૧૬) 
હં ત્ર ત ત્ર ત્ર 


પૂર્વમીમાંસા દર્શને ““યજ્ઞ”'નો અર્થ હેવતોર્શૅન દ્રવ્યત્યા1 | 
અર્થાત્‌ ““કોઈ દેવતાને ઉદ્દેશીને અગ્નિમાં આહુતિ દ્રવ્યનો 
ત્યાગ કરવો” એવો કર્યો છે. ભગવદ્‌ગીતાકારે “યજ્ઞ' શબ્દનો 
આ રૂઢ અર્થ છોડી દીધો છે. પણ તેમાં જે ત્યાગભાવના છે, 
સમર્પણની ભાવના છે તેને પકડી રાખીને અનેક પ્રકારના 
યજ્ઞોની કલ્પના વિકસાવી છે. એ જ પ્રમાણે, પરંપરાગત 
યજ્ઞક્રિયાઓમાં આ પ્રકારે વાક્યો બોલાય છે : ઝન્તયે સ્વાદ 
ફ્વમ્‌ ઞન્નયૅ । ત્ત મમ ॥ “અગ્નિને માટે આ સમર્પિત છે. 
હવે આ (હોમેલું દ્રવ્ય) અગ્નિનું છે. તે (હોમાઈ ગયેલું દવ 
હવે) મારું નથી.” - આમાંથી ““મમત્વના ત્યાગ''ની ભાવનાં 
ઊંચકીને, ગીતાકારે જ્યાં જ્યાં મમત્વના ત્યાગપૂર્વક, (સમષિને 
માટે સમપણાની ભાવનાથી કર્મો થતાં હોય તેને પણ યજ્ઞાર્થકમ 
પમ, અને યજ્ઞાર્થ થતાં આવાં કર્મો કરવા છતાંય, વે" 
જુ એવો મ ગીત રહે છે. માટે તેવાં કર્મો તો અવશ્ય 53: 

તાએ ઉચ્ચાર્યો છે. 
. નના વૈચારના દંઢીકરણ માટે ગીતાના વિવિધ યજ્ઞો 
4.ક આધૂનિક દષ્ટિએ ણા સર ક#૮ ખાર હે ક 
ભગવદ્‌ગીતાએ વિવિધ ણૂ ય જવાની જરેચ્ ડે 
| યજ્ઞોનું નિરૂપણ કર્ક 


૩, લોકસંગ્રહાર્થક કર્મો પ 


જેમ કે, દ્રવ્યજ્ઞ, તપોયજ્ઞ, સ્વાધ્યાયયજ્ઞ, જ્ઞાનયજ્ઞ, યોગયજ્, 
જપયજ્ઞ વગેરે. ઉદાહરણ રૂપે આને સમજીએ તો - આપણી 
વસ્તુ ઉપરનું મમત્વ ત્યજીને બીજાને જરૂર પડે ત્યારે વાપરવા 
આપીએ તો તે '“દ્રવ્યયજ્ઞ' કર્યા કહેવાય. આ જ વાત, 
ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદમાં તેન ત્યવ્તેન મુજ્નીથા: । “ત્યાગીને 
ભોગવી જાણો” શબ્દોથી વ્યક્ત થઈ છે. એક માતા પૂરી 
નિષ્ઠાથી પોતાના બાળકને ભણાવવાની બધી કાળજી લે, સાથે 
સાથે તે ખોટા માર્ગે વળી ના જાય એનું સતત ધ્યાન રાખે, 
' એનામાં નિયમિતતા, સ્વચ્છતા વગેરેના સદ્ગુણો પણ રેડતી 
' જીય અને એ રીતે પોતાનાં અંગત સુખોપભોગને વિસારે પાડી 
દઈને, પોતાના જીવનનાં વર્ષો હોમી દે, તો એક 'તપોયશ' 
કર્યા બરોબર જ છે. આપણા માતપિતાએ જે કાળજીથ 
આપણને ઉછેર્યા, ભણાવ્યા અને સદ્ગુણો આપી તૈયાર કર્યા, 
' તે માબાપને વાર્ધક્યમાં સાચવવા તે થઇ '“કૃતજ્ઞતાબુદ્ધિ'; શભ 
' સાથે સાથે આપણાં નવી પેઢીનાં બાળકોને પણ એ જ નિષ્ઠા 


થો ને ત્યજી દેવાં 
ઉછેરવાં અને તેને માટે અંગત સુોપભ જીવો તો 


' સેૅમ્‌ ૩ સષ્ટિચક્રપ્રવર્તન સ્વસ્થ ન 
' જવાજ-જીવન ટકી રહે. સૃષ્ટસ જ. રો વાત 
ત સમાયેલુ ઈ 


છે. 


પમાં જ વ્યષ્ટિનું અને સમષ્ટિનું નામે શબ્દોથી કહ 


ગીતાએ બહુ માર્મિક રીતે “'યશચક્રપ્રવ 


ર કર્મ કરવા છતાંય, કર્મબંધન 
નેરૂપણ કરતી વખતે ભગવરદ્ગ 


ને. 








ર ડે શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા 
'યજ્ઞાર્થે' કરવામાં આવતાં કર્મોનું વર્ણન કર્યા પછી, જે એક 
ત્રીજા પ્રકારના કર્મનું નિરૂપણ કર્યું છે તે છે ''લોક્સંગ્રહ''નું 
કર્મ, લોકો જેનાથી પકડાઈ રહે, યોગ્ય કર્મમાં જોડાયેલાં રહે 
તેવાં કર્મોને “લોકસંગ્રહ'નાં કર્મો કહે છે. એટલે કે સમાજના 
શ્રેદ અને શક્તિશાળી માણસોએ આદર્શ બની શકે તેવાં 
સમાજસેવાના અને સમાજસંરક્ષણનાં જે કર્મો કરવાનાં હોય 
છે તેને “લોક્સંગ્રહ'નાં કર્મો કહે છે. આવાં કર્મા કદાપિ 
કર્મબંધન ઊભું કરતાં નથી. ભગવદ્દગીતામાં આ “લોકસંગ્રહ'નું 
નિરૂપણ કરતાં શ્લોક ૩-૨૦થી ૨૬માં જોવા મળે છે. ત્યાં . 
શ્રીકૃષ્ણે પોતાનું જ ઉદાહરણ આપતાં કહ્યું છે કે - 

સમાજના શ્રેઠ માણસો જે જે કર્મોનું આચરણ કરે છે, 
તેને બીજા (પામર મનુષ્યો) અનુસરે છે. શ્રેઠ માણસો જે કામને 

. ઉત્કૃષ્ટ ગણતાં હોય છે, તેને બીજા લોકો પ્રમાણ ગણીને, તેનું 
અતુસરણ કરતાં હોય છે. આથી, હે અર્જુન ! મારે (શ્રીકૃષ્ણે) 
નાથ કશુ કર્મ કરવાપણું નથી. કેમ કે નહીં મળેલું 
ર  વાપણુ નથી. અર્થાત્‌ મને તો બધું મળેલું જ 
છ. તથાપિ હું સતત કોઈને કોઈ કર્મમાં જોડાયેલો છું 
(દા.ત. આ કૌરવો-પાંડવોના | જે યા મ 
4, પણ તેનાથી મને (ક્ર પ 

#"્ણને) કશો લાભ કે અલાભ 


-- નથી.પણજો હ દ્ર 
ખેચનાર ખા સમાજવિરોર્ધા 





તત્તોનો વિના “નાં વસો 
વેનાશ કરવામાં 

કરવા આવીને ઊભો પડ પનેમિત્ત બનનારા પાંડવોને મ 
રિ ' “ારહંતોઆ નિર્દોષ પ્રજાજનોમાં બી” 





રુ 
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! 





દ લોકસંગ્રહાર્થક કર્મો ૮૧ 


પીઓ પણ અસલામત બની જાય. આથી કૌરવોને બહેકી જવા 
તા દેવાય. તેમને નિયંત્રિત કરવા માટે અને એ રીતે 
લોક્સંત્રહ' - લોક્સંરક્ષણ કરવા માટે મારે કિયાશીલ બનવું 
પડે.) વળી, શ્રીકૃષ્ણ ઉમેરે છે કે જેવી રીતે કોઈ અજ્ઞાની 
કલાશાને વિશે આસક્ત થઈને કર્મ કરવામાં દત્તચિત્ત રહે છે, 
તેવી જ રીતે લોક્સંગ્રહ કરવા ઇચ્છતા જ્ઞાની વ્યક્તિએ 
ફલાસક્તિ છોડીને લોક્સંગ્રહના કર્મોમાં લાગી જવું જોઈએ. 
આવા લોકસંગ્રહના આશયથી પ્રેરાઈને કરેલાં કર્મો પણ 
કર્મબંધનને જન્માવતાં નથી. ભગવદ્‌ગીતાના પૂર્ણ “કર્મયોગ'નું 
ચેત્ર અહીં પૂરું થાય છે. 
તઃ ત્ર રડ ર ઝર 


સમાજમાં ઘણા દાની વ્યક્તિઓ હોસ્પિટલો અને ધર્મશાળા 
બંધાવવા કે શાળા-મહાવિધયાલયો બંધાવવા માટે મોટાં દાનો 
ખપે છે. આવાં કામોથી પણ લોકસમુદાયનું ભલું થતું હોય 
છે. પરંતુ આવાં કામો કરીને દાતાઓ જો પોતાનાં સ્વજનોની 
પદમાં નામોની તખતી કે તૈલચિત્રો મૂકાવે, તો પછી તે કર્મો 
ડકસંગ્રહ'નાં કર્મ કહી શકાય નહીં. આવાં કર્મોમાં તો ફળની 
સાશા રોખવામાં આવી હોય છે. પોતાના દાનનો યશ ફેલાય 
અપેક્ષાથી નામની તકતી કે તૈલચિત્ર મૂકવાની તેમનો 
4 હોય છે. આથી આવાં કર્મોને સત્કૃત્ય (પુણ્યજનક 
મ) ચોક્કસ કહી શકાય છે; (જે બંધન ઊભું કરનારે હોય 
સકત થે તેને 'લોકસંગ્રહ'નું કાર્ય કહી ના શકાય. ગાતાના 
“ કર્મયોગમાં તો કહ્યું છે કે - 


૮૨ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા 


સુ્િયુવ્તો ગહાતીઉ ૩મે સુજુતવુષ્ુતે 1 ૨-૫૦ 
ક “જે ખરો કર્મયોગ કરવાની બુદ્ધિવાળો હોય છે તે વ્યક્તિ 
તો આ લોકમાં જ (આયુષ્યકાળ દરમ્યાન જ) સુકૃત (પુણ્ય) 
અને દુષ્કૃત (પ૫) બન્નેને અહીં જ ત્યજી દે છે.” કેમ કે જેમ 
પાપ બંધનકર્તા છે, તેમ પુણ્ય પણ બંધનકર્તા છે જ. દાન 
આપીને કે બીજું કોઈ પણ સત્કૃત્ય કરીને માણસ પોતાની જાતને 
હંમેશા પડદા પાછળ જ રાખે અને મનથી માને કે મારી પાસે 
ભગવાને આ કામ કરાવ્યું છે; ભગવાને આ કાર્ય કરવાની મને 
શક્તિ આપી, તક આપી તેનો જ મને સંતોષ છે - તો તે 
કામ સુકૃત મટીને, લોક્સંગ્રહનું કામ બની જાય છે; અને તેવું 
કર્મ બંધનનો અભાવ જન્માવે છે. (આને જ જીવન જીવવાની 
કળા કહે છે !) 
વિશ્વરૂપદર્શન પ્રસંગે શ્રીકૃષ્ણે અર્જુનને કહ્યું હતું કે હું આ 

સમગ્ર લોકનો સંહાર કરનાર “કાળ' છું; આ સામે ઊભેલા 
યોદ્ધાઓને મેં અગાઉથી મારી નાખેલા જ છે તેમ તું જાણ. 
મુ તો માત્ર મારા નિમિત્ત બનવાનું છે - પ્રતિનિધિ બનવાનું 

. આથી અર્જુને દુઃશાસન વગેરે જેવા આતતાયીઓને હણતી 
વખત અને તે દુષ્ટોને મડ સેમાતિ આપનારા ભીષ્મ, વાઈ ને 
પષ્ધ હણી નાખતી વખતે, ' મારું ૬'' એવું તો ડિચારપાડ 
-- % નથી. “કાળપુરુ 'પના-ઈશ્વરના-પ્રતિનિપિ બનીને મારે | 
હળાવાના (9; પરમાત્મા મારી પાસે આમને (કૌરવો ત્‌) હણાયા 
માંગે છે.'' એમ વિચારીને કરવોનો વધ કરવાનો છે. વળીં, | 


ઝે 








ઇનતજાતઇનઝ-ન-ઝ--તાઇસ, 











ર. ક 
ર 


,, લોકસંગ્રહાર્થક કર્મો ૮૩ 
1 આતતાથીઓને હણવા રૂપ કર્મ દેખીતી રીતે (ઉપલક 
ર્મે ખે) હિંસાકર્મ હોવા છતાંય, તેમાં સમાજની અનેક નિર્દોષ 
તપદીઓને સલામત કરવાનો ઉમદા હેતુ રહેલો છે; તેથી તે 
'લોક્સંગ્રહં'નું કર્મ ગણાશે. અર્જુનના હાથે થયેલું લોકસંગ્રહનું 


મા કર્મ કર્મબંધનને ઊભું કરનારું બનશે નહી. 
ત્ર તઃ ઝડ ત્ર ત્ર 


વિશ્વરૂપદર્શન પ્રસંગે શ્રીકૃષ્ણે અર્જુનને એક બીજી 
વત પણ કરી હતી કે ત્રન્તેડવિ ત્તાં ત મવિષ્નત્તિ છતે । 
((₹-૨ર “જો તું નહીં લું અને રણભૂમિ છોડીને જતો 
રહીશ, તો પણ આ સામે ઊભેલા આતતાયી કૌરવો જીવતા 
છૂટી શકવાના નથી” તું નહીં મારે તો છેવટે મારે તેમને હણવા 
પડશે. કેમ કે મેં વિષ્ણુએ પણ, જે આ 'કૃષ્ણ' રૂપે અવતાર 
ધીધો છે, તેનો આશય પણ “લોકસંગ્રહ' જ છે ! ““સજ્જનોનું 
પર્ત્રાણ કરવા અને દુષ્યોનો વિનાશ કરવા માટે જ હું 
ગે યુગે જન્મ લઉં છું” (૪-૮) તે વાક્યનો સંબંધ અહીં 
1૧-ડૂર) જોડે છે જ 

હષ વાસે સમગ્ર મહાભારતમાં ત્રણેક જગ્યાએ - 
ક મોર્વ ભાર્ગવ (આદિપર્વ ૧૬૯ થી ૧૭૧), (૨) જરાસન્ય 
[,. લિભાપર્વ ૨-૨૦-૯ થી ૨૩) અને (૩) ભીષ્મ” 
'લોક્સંગ્રહ'નો [નેચર 
તા કૃતવીર્યના 


નધાન્ય 


_ ----------ઝ-:ાાઝાણાા.ઝયાઇડારાઉસાા-તઉણ--..- ઇસ. ૩0#--ન-................---- ૨  - -------ક--#--૦ર.૦- અનન-તઇ-: ૪: ૪જાનનાજમતાસઇ ગણાતા... તાણા 
તૂતક 


|: કમઝસમઆનનાસરયગાત'ાસનનણવણમીરતાાસક.--..* 
રિટ... 


થી ૧૦૪)માં આ 
પોઇ, જેમ કે, '“ઇાર્તવીર્ય ક્ષત્રિયોએ, પિ 
૬ નની જરૂર પડતાં, પિતાએ જેમને ખૂબ વ 


હ કુમ કિ 
જુ ટ 








૮૪ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા 
ત્યાદિની દક્ષેણાઓ આપી હતી તે પુરોહિત ભાર્ગવોને 
રંજાડવા માંડ્યા અને છેવટે તેમનો વધ કરવા માંડ્યો.** ઝે 
વખતે પૃથ્વી ઉપર શક્તિશાળી પુરુષો અને રાજાઓ હતા, પણ 
દરેકે પોતાનું જીવતર વહાલું ગણ્યું અને અન્યાયથી થતા વધનો 
સામનો ન કર્યો. એમ ભાર્ગવો તો ડરથી સંતાતા ફરતા હતા; | 
પણ કેટલાક વખતે ઓર્વભાર્ગવ ત્કષિનો જન્મ થયો. તેમણે | 
કાર્તવીર્યોને પરાજિત કર્યા; અને પછી પોતાના બાપદાદાઓનું 
ભયંકર આપત્તિમાંથી કોઈપણ ક્ષત્રિય રક્ષણ કરનાર ન નીકળ્યો 
- એ વિચારે કુપિત થઈ આખી દુનિયાના ક્ષત્રિયોનો વિનાશ 
કરવા તપ કરવા લાગ્યા. દિવંગત પિતૃઓએ તેમને ઉગ્ર તપ 
કરતાં રોક્યા ત્યારે તેમણે કહ્યું કે હું સમર્થ છું છતાંય જો આ 
અન્યાયની ઉપેક્ષા કરીશ તો ફરીથી અત્યાચાર થવાનો ભય 
ઊભો રહેશે. તેમણે એક શ્લોક ઉચ્ચાર્યો છે :- 
સ્ાનત્નપિ ત્ત ચ: પાષં શવિતિમાન્‌ ત તિય્છોાવ | 
દશઃ સન્‌ સોડપિ ત્તેનેવ જર્મળા સંપ્રયુગ્યતે ॥ 
(મણા. ૨૬-૨૭૬-૬1) 
અર્થાત્‌ - કોઈ વ્યક્તિ જાણતો હોય કે અમુક જગ્યાએ 
પપાચાર થઈ રહ્યો છે; અને તે પોતે એને રોકવા શક્તિમાં” 
હય, છાંય જો તે તેને અટકાવે નહીં તો એ શક્તિમાં” 


- - ----કવના,- -ઝ--ર-.---૦-૩....સનયઇ-------ઝઝા 





ર% કં -? રી ડી 
૮: આ કથા ભાર્ગવ પરશુરામે કાર્તવીર્ય સહસ્ાર્જનને મારી નાઈ 

જ, 7-1!” જ ણ જિ નાં 
-- તધા એકવીસ વખત પૃધિવી નિ:શસ્રી કરી, તે કથાનક” 
પુવેરૂપ જવી ૪ે. 
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૩. લોકસંગ્રહાર્થક કર્મો ૮પ 
વ્યક્તિ ભગવાન્‌ હોય તો પણ, તે જ (પાપાચારના) કર્મથી 


લેપાય છે.” 

આવી એક બીજી વાત જરાસંધવધપર્વમાંથી બતાવવામાં 
આવે છે :- જરાસંધે પુરુષ-મેઘ યજ્ઞ કરવા માટે ૮૬ રાજાઓને 
ઝદ કર્યા હતા. બીજા ૧૪ રાજા મળે એટલે ૧૦૦ રાજાઓને 
યજ્ઞમાં હોમી ભગવાન શંકરનું આરાધન કરવાનો તેનો ઇરાદો 
હતો. આ રાક્ષસી ધર્મ અર્થાત્‌ અધર્મ આચરણ બંધ રખાવવા 
માટે લોકહિતની કામનાથી, શ્રીકૃષ્ણ વગેરેએ, યુધિષ્િર પાસે 
રાજસૂય યજ્ઞ કરાવી તેમને “સમ્રાટ બનાવવા ધાર્યું. રાજસૂય 
યજ્ઞ પરિપૂર્ણ થાય તે માટે શ્રીકૃષ્ણ ભીમ અને અર્જુનને લઈને 
જરાસંધના ગિરિત્રજ નગરમાં ગયા અને ત્યાં નરમેધ બંધ 
રાખવા, અથવા ભીમ જોડે #ન્દ્ધ યુદ્ધ કરવા જણાવતાં કહ્યું : 
“ધર્મનું રક્ષણ કરવાને શક્તિશાળી એવા અમે (ભીમ, અર્જુન 
અને શ્રીકૃષ્ણ) ધર્માચારીઓ હયાત છીએ. તેથી હે બાર્હદ્રથિ ! 
તારું કરેલું એ નરમેધ રૂપી પાપકૃત્ય અમનેય લાગે. મનુષ્યોનો 
યજ્ઞમાં સમાલંભ કદી (સજ્જનોમાં) જોયો જાણ્યો નથી. 
તો તું કેવી રીતે મનુષ્યમેધથી ધ્વ શંકરનું યજન કરવા 
ઇચ્છે છે ?''૨ 
રપ. ભારત-રત્ન; લે. ઉપેન્દ્રરાય સાંડેસરા, ઓરિએન્ટલ ઈન્સ્ટી. , 

મ. સ. યુનિ. વડોદરા, ૧૯૬૭ (હિતીયાવૃત્તિ), પ. ૩૪૫ 

ઘી ૩૪૭. 


ર૬, એજન, પૃ. ૩૪૭. 








૮૬ શ્રોમદૂભગવદ્‌ગીત્‌ 
ુ ઝ્માત્તરેનો મસ્ત ત્વયા વાઈદ્રથે ગુતમ્‌ | * 
વય દિ શવ્તા ધર્મસ્ય રક્ષળે ધર્મત્તારિળ"; | ૨ 

મનુષ્યાળાં સમાનમ્મો ન ત્ત રષ જરત્તન | 

સ જય માનુષેટેવં ચષ્ટુમિસ્ઝાસ શંજરમ્‌ ॥ ૬૨૦ 

તે ત્વાં સાતિક્ષયજરં વયમાર્તાનુતારિળ: । 

સાતિવૃદ્ધિનિમિત્તાર્થ સિસિયત્તુમ્‌ ફરામતા: ॥ ૨૨ 

(મી. ર-ર૦-૨ થી ૨ર) 

આમ કહીને શ્રીકૃષ્ણે જરાસંધ પાસે યુદ્ધ માંગીને, ભીમના 
હાથે તેનો વધ કરાવ્યો અને કેદી બનેલા ૮૪ રાજાઓને મૃત્યુના 
મુખમાંથી છોડાવ્યા હતા.૨* 

શ્રામદ્ભગવદ્‌ગીતાના ૩-૨૦, ૨૫; ૪-૭, ૮ અને ી 
૧૧-૩રમાં જે “લોકસંગ્રહ'નો વિચાર સૈદ્ધાન્તિક રીતે ઉલ્લેખાયો 
છે, તે વાસ્તવજગત્‌માં, એટલે કે મહાભારતના ચાલુ યુદ્ધ 
શ્રીકૃષ્ણે આચરી પણ બતાવ્યો છે. ભીષ્મવધપર્વ (અધ્યાય ૫૬- 
૩૩ થી ૧૦૪ અને અધ્યાય ૧૦૯-૫૭ થી ૭૩)માં, એટલે 
કે મહાભારતનું યુદ્ધ જ્યાં વણવાયું છે ત્યાં યુદ્ધના ત્રીજા દિવસે 
અને નવમા દિવસે શ્રીકૃષ્ણે જોયું કે ભીષ્મના બાણોએ કાળો 
કેર વર્તાવ્યો છે, પાંડવસૈન્ય વેરવિખેર થવા માંડ્યું છે અને બીજ 
તરફ અર્જુન (હજી કોઈક મોહવશાત્‌) ઢીલું પોચું લઢી રહ્યો છે 
₹૭9. મહાકવિ ભાસે 'પંચરાત્ર' રેપકમાં પણ આ જ 'લોકસંગ્રહ'નો 


વેચાર લઈને, ગુરુ દ્રોણ ને અને ભીષ્મને સક્િિય કરીને 
બહાભારતના યુદ્ધને થતું અટકાવ્યુ છે ! 





ન 





ણણ... 


૮૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા 
યુદ્ધમાં ભાગ નહીં લેવાની પ્રતિજ્ઞા તોડી જ કાઢી છે એમ્‌ _ 
કહેવાય. પોતે જે, ગીતાના ૪થા અધ્યાયમાં વચન આપું ઠું 
કે પર્ત્રાળાય સાઘૂનાં વિનાશાય ત્ત દુષ્મુતામ્‌ 1 (૪-૮) માર્‌ 
અવતાર થાય છે, તેને ચરિતાર્થ કરવા, સાકાર કરવા તેમણે 
જાતે આયુધ ઊઠાવ્યું છે એ સિદ્ધ હકીકત છે. આમ '“લોકસંગ્રહ'ના 
વિચારથી પ્રેરાઈને કરેલું હિસાકર્મ પણ અર્જુનને કર્મબંધનમાં 
નાખવાનું નથી; બલે જો તે આ ધર્મયુદ્ધ નહીં કરે તો તેને 
કર્મબંધન લાગશે એવો શ્રીકૃષ્ણનો નિશ્ચિત મત છે. ણુ 
૧૦ 

ઉપસંહાર : 

(૧) આમ 'કમયોગ*ના નિરૂપણમાં મુખ્ય બે મુદ્દાઓ 
ઉપસી આવે છે : (૧) કેવી રીતે, કયા અભિગમથી કર્મો કરવા 
છતાંય કર્મબંધન લાગે નહીં ? તો એનો જવાબ એ છે કે “કર્મો % 
હું કડુ છું' એવો અહંકાર ત્યજીને, ફલાસક્તિ રાખ્યા વિના 
કર્મો કરવાં અને પછી તે કર્મો ઈશ્વરને સમર્ષિત કરી દેવાથી, 
કર્મ કરવા છતાંય કર્મબંધન લાગતાં નથી. 

વુ્ધયુવ્તો ગણતોઇ ૩મે સુતટ્ખુતે | 

નોક યુગ્યસ્વ, ચોમ$ જ્મ વસેશતમ્‌ ॥ ૨-૧” 

જેખ _ ન ન 
દરમ્યાન ઝયૂભન્ાનોટન ક પા મ હા 
'સુકૃત” અને 'દુષ્કૃત' ( રી કમ કરતો રહે છે. કમાં 

હ ડુણ્ય અને પાપ) બન્નેને આ લોક” 


1. જરી 








ઉપસંહાર ૮૯ 


અર્જુનને અને સૌ જીવાત્માઓને જોડાઈ જવાનું શ્રીકૃષ્ણ કહે 
છે. કર્મો કરતી વખતે એવી કુશળતા આચરવી કે જેથી કર્મબંધન 
લાગે જ નહી ! કર્મા કરવાની આવી કુશળતાને જ યોગ કહે 
' છે; કર્મયોગ કહે છે ! 

(૨) “કર્મયોગ'માં જે બીજો મુદ્દો ઉપસી આવે છે તે આ 
પ્રમાણે છે : જીવનમાં એવાં કયાં કર્મો કરવાં કે જેથી કર્મબંધન 
લાગે નહીં ? તો - ૧. કામસંકલ્પવર્જિત શરીરયાત્રાનાં કર્મો, 
૨. યજ્ઞાર્થક કર્મો અને ૩. લોકસંગ્રહનાં કર્મો કરવાથી કર્મબંધન 
લાગતાં નથી. આમ ભગવદ્‌ગીતામાં મુખ્યત્વે “કર્મયોગ' દ્રારા 
કર્મબંધનના અભાવની યુક્તિનું નિરૂપણ છે. જેમાં પહેલો મુદ્દો 
ફલાશા કે ફલાસક્તિનો ત્યાગ કરવાના માનસિક અભિગમનો 
છે; અને બીજો મુદ્દો “ક્યાં કર્મો કરવાં જેવાં છે ?' તેની 
ગણતરીનો છે. 

(%) આ કર્મયોગની પ્રશંસા કરતાં શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છે કે- 

નેછઞામિદ્રમનાશોડસ્તિ પ્રત્વવાયો ન વિઘતે । 

સ્વલ્વમપ્નસ્ય થર્મસત્ય ત્રાયતે મછતો ભયાત્‌ | ર-૪૦ 

જીવનમાં આ “કર્મયોગ'ના સિદ્ધાન્તથી જો જીવવાનું ચાલુ 
કરીએ તો એમાં જે શરૂઆત કરી હોય અને પછી તે માર્ગે 
ચાલવાનું છોડી દીધું હશે તો ય - (૧) અધુરું છોડ્યાનું 
પ્રાયશ્ચિત્ત લાગતું નથી; અને (૨) જેટલો પણ (થોડો ઘણો) 
કર્મયોગ આચર્યો હશે તેટલોય નષ્ટ નહીં થાય. આ કર્મયોગ 
આચરવા રૂપી ધર્મનું થોડુંકેય આચરણ કર્યું હશે, તો તે 

કર્મબંધનના) મોટા ભયમાંથી બચાવી લેશે !!! 





જ કક ૨"* 


*--#કન્‍-- જિ નન 


૯૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગ[ત્‌ 
(10) ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે ૪થા અધ્યાયમાં કમયોગ્ની 
પરમ્પરા વિશે વાત કરી છે. પરમાત્માએ આ કર્મયોગ સૌથી 
પહેલાં સૂર્યને કહ્યો હતો, તેણે મનુને કહ્યો, મનુએ છક્ષ્વાકુતે 
કહ્યો હતો; અને પછી આજે તે શ્રીકૃષ્ણ અર્જુનને કહી રહા 
છે. અહીં કર્મયોગમાં સૌથી પહેલાં દીક્ષિત થયેલા વ્યક્તિ તરી) 
સૂર્યદેવતાનું નામ વિચારણીય છે. સૂર્યનો ઉદય થવાથી જ% 
સૃષ્ટિનો ઉદ્દભવ અને પ્રવર્તન થાય છે. વળી, તે પોતે પોતાને 
માટે તપતો જ નથી, તે લોકહિતાર્થે જ પ્રવર્તે છે. આથી આખા 
બ્રહ્માણ્ડને માટે કર્મયોગી તરીકે તે સૌથી મોટું અને સૌથી પહેલું 
નત્ય ઝળહળતું ઉદાહરણ છે ! વેદસાહિત્યમાં આ સૂર્યદેવતાને 
માટે 'વિષ્ણુ' શબ્દ વપરાયો છે. '“વિષ્ણુ' શબ્દનો અર્થ 
વાપનશીલ” છે. સૂર્ય ઉગતાંની સાથે જ ત્રણેય ભુવનમાં 
(પૃથિવી, અંતરિક્ષ અને ધુલોકમાં) વ્યાપી વળે છે. જેથી વેદમાં 
વેષ્ણુને “ત્રિવિક્રમ' (ત્રણ ડગલાંવાળા) કહ્યા છે. એમના ઉદય 

' થકી જ કમળ વગેરે પુષ્પો ખીલી ઊઠે છે અને સૃષ્ટિની શોભા- 
લક્ષ્મી વધે છે. વળી, આ સૂર્ય થકી જ દિવસ-રાત અને 
સંવત્સર થાય છે. આમ તે કાલચક્રનું સ્વરૂપ પણ ધારણ 5ડે 
છ. આ બધી વેદમંત્રોક્ત વાતો ધ્યાનમાં લઈને પુરાણકાળમ' 
ચતુર્ભુજ ભગવાન વિષ્ણુના હાથમાં શંખ, ચક્ર, ગદા અને ૫* 
જન પ મ નુ કરવામાં આપ્યાં મ ન 
ગોઠવાયું છે અને. થિવી પ વેષ્ણુના દમ મ જોડેનો 
સબંધ શાશ્ચત છે ન ર. મી કમળનો વ પણ 
“સુના હાથમાં રહેલું કમળ **:' 





ઉપસંહાર ૧ 
આ 'વિષ્ણુ' મૂળમાં તો સૂર્યદેવતા જ છે એનું સૂચન કરી રહેલ 
! (અને વિષ્ણુની જે પત્ની “લક્ષ્મી' છે, તે કમળની જ શોભા 
છે.) પરંતુ મહાભારતના રચનાકાળ પછી, જે યદુશ્રેષઠ વાસુદેવ 
શ્રીકૃષ્ણે જીવન જીવી બતાવ્યું અને અર્જુનને લોકસંગ્રહનો 
વિચાર આપ્યો તે જોઈને પુરાણકાળમાં વિષ્ણુના હાથમાં 'શંખ' 
અને 'ગદા'ને પણ ગોઠવવામાં આવ્યા છે. પુરુષોત્તમ પરમાત્મા 
પારત્રાળાય સાધૂનામ્‌ અને વિનાશાય ત્ત રુષ્તુતતામ્‌ । ના આશયથી 
ફરી ફરીને આવશે - તે વચન આપવા ગીતામાં અવતારવાદનો 
શંખ ફૂંકે છે. દુરાચારીઓના વિનાશ માટે તેમણે “ગદા' ધારણ 
કરી છે-એ વાત ચતુર્ભુજ વિષ્ણુના દર્શન સમયે દરેક ભક્તના 
ચિત્તમાં સાક્ષાત્‌ થાય છે. આમ ભગવાન વિષ્ણુ વેદકાળના 
સૂરચ્દેવતા પણ છે અને મહાભારતકાળના શ્રીકૃષ્ણ પણ છે ! 
કમયોગી સૂર્ય અને લોકસંગ્રહકારી શ્રીકૃષ્ણ-એ બન્નેનો સમન્વય 
જે ચતુર્ભુજ વિષ્ણુ ભગવાનના શ્રીવિગ્રહમાં પ્રકટ થયો છે- 
ત ઝસ્યુત વિષ્ણુને આપણાં અનન્ત વંદન હજો. 


॥ તિ ત્રીજુજળર્પળમ્‌ ગત્તુ ॥ 
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૩. લોકસંગ્રહાર્થક કર્મો ૮૭ 
(સખોક્ય ત્ર મદાવાદુઃ પાર્થસ્ય મૂડ યુદ્ધતામ્‌ | ૫૬-૬૫) ત્યારે 
શ્રીકૃષ્ણે નક્કી કર્યું કે - (આતતાયીઓને હણવાનો) પાંડવોના 
માથે મૂકેલો ભાર હવે હું જ ઉપાડી લઉ. કેમ કે અર્જુન ભીષ્મ 
તરફના ગૌરવથી પોતાનું “કર્તવ્ય' સમજતો નથી. સારથિ 
સ્થાને બેઠેલા શ્રીકૃષ્ણ અર્જુનના રથને ત્યજી દઇને, રણભૂમિમાં 
પડેલા એક રથચક્રને ઊંચકીને ભીષ્મને મારવા ધસી જાય છે 
(૫૯-૮૫). બાકી, “મહાભારતના યુદ્ધમાં પોતે સાક્રેય ભાગ 
નહીં લે'' એવી શ્રીકૃષ્ણે પ્રતિજ્ઞા લીધી હતી. છતાંય તેનો ભંગ 
કરીને, કેવળ “લોક્સંગ્રહ'ના ઉચ્ચતમ વિચારને ચરિતાર્થ કરવા 
માટે “રથાંગપાણિ' બને છે ! 
મહાભારતના નવમા દિવસે પણ ભીપષ્મનું પરાક્રમ વધી 
જાય છે અને અર્જુન, કે જેણે આખી ગીતા સાંભળી લીધી છે; 
' અને પોતે કાલપુરુષનું નિમિત્ત બનીને લઢશે-એવું ૧૮મા 
' અધ્યાયમાં વચન આપી ચૂક્યો છે, તે અર્જુન મોહવશાત્‌ મૃદુ 
' યુદ્ધ કરી રહ્યો છે. તે જોઈને વાસુદેવ શ્રીકૃષ્ણ ફરીથી અર્જુનના 
રથમાંથી ઠેકડો મારીને ઉતરી પડે છે. તથા હાથમાં ઘોડાને 
મારવાની જે ચાબુક હતી, તેનાથી ભીષ્મને હણી કાઢવા દોટ 
મૂકે છે ! 
ઝપિરુટ્રાવ મીષ્ખં સ પુગપ્રહળો વતી | 
પ્રતોટ્પાળિસ્તેગણ્વી [સદવવ્‌ વિનવન્‌ મુહ | (૬૦૬-૫૫૭) 
જો કે અર્જુન શ્રીકૃષ્ણને પાછા વાળી લાવે છે અને તેમની 
પ્રતિજાને તોડવા દેતો નથી. પરંતુ શ્રીકૃષ્ણે વૈચારેક રીતે તો 
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